
教學省思與改進 

今年是第一次擔任 108課綱的體育教學，也是第二次進行公開授課，對我而

言，是一個全新的體驗。本次公開授課，自教案編寫開始，到觀課前的討論、實

際教學，一直到教學後的討論，整個過程中，同事給予的建議與回饋，令人受益

匪淺，原來自己的教學存在了不少的盲點。經由這樣的討論，確實讓自己在教學

上，有了不同的感受。 

這次教學的內容，是六年級體育課的籃球，配合課本的第七單元，我重新編

寫了教案，透過學生實際的操作，我發現這個過程，學生的參與及融入度，有著

大幅度的提升，理論與實作搭配，不僅讓學生學習到了籃球的相關知能，透過實

作，更能加深學生的印象，達到教學的目標。 

整體來說，學生在操作的過程是充滿興致的，但由於是第一次進行這樣的教

學體驗，有少部分男生太過興奮，需要不斷地提點，才能讓課程順利進行，這是

未來教學中必須注意的地方。 

最後，非常感謝胡美梨主任的協助，給了我許多教學上的建議，讓我在教學

上有更進一步的領悟。 


