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一、 計劃很豐富，實際執行卻感覺略為趕課或捨棄進度。但學生互

動本來就難百分百掌握，準備稍多是可接受的。 

二、 學生的反應不如預期熱烈，其一有其他老師在場觀課較為謹

慎，其二肥胖議題與班上大多數過瘦或標準體型者無切身關係

顯得事不關己興趣缺缺。 

三、 少許過胖學生成為焦點，應給予更多心理與行動上的輔導。也

需要更重視一般學生對亞健康者的健康態度。 


