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 113 學年度彰化縣二林國小學校教師專業發展實踐方案 

表 1、教學觀察/公開授課－觀察前會談紀錄表 

回饋人員 

(認證教師) 
蔡俊賢 

任教

年級 
五 

任教領域/

科目 
綜合活動 

授課教師 鍾金峰 
任教

年級 
五 

任教領域/

科目 

健康與體育/

健康 

備課社群(選填) 
備課社群-雙語健體

共備領域 
教學單元 肥胖相關疾病 

觀察前會談 

(備課)日期及時間 

113 年 11 月 27 日 

13：30 至 14：10 
地點 學務處 

預定入班教學觀察/公

開授課日期及時間 

113 年 12 月 3 日 

 14：20 至 15：00 
地點 五年一班教室 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

(一)核心素養： 

           A1 身心素質與自我精進 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，

發展運動與保健的潛能。 

(二)學習表現： 

1a-Ⅲ-1 認識生理、心理與社會各層面健康的概念。 

1a-Ⅲ-2 描述生活行為對個人與群體健康的影響。 

2a-Ⅲ-1 關注健康議題受到個人、家庭、學校與社區等因素的交互作用之影響。 

2a-Ⅲ-2 覺知健康問題所造成的威脅感與嚴重性。 

3a-Ⅲ-1 流暢地操作基礎健康技能。 

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資訊、產品與服務。 

4a-Ⅲ-2 自我反省與修正促進健康的行動。 

(三)學習內容： 

       Ca-Ⅲ-1 健康環境的交互影響因素 

Ea-Ⅲ-2 兒童及青少年飲食問題與健康影響。 

Fb-Ⅲ-1 健康各面向平衡安適的促進方法與日常健康行為 

Fb-Ⅲ-3 預防性健康自我照護的意義與重要性。     

(四)學習目標： 

1.知道如何測量是否肥胖。 

2.知道影響胖瘦的因素。 

3.了解過胖對健康的風險。 

4.激發對體重控制的積極願望。 
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二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

    (一)先備知識： 

 本班學生具備基礎的身體發展與健康常識，能初步理解身體變化與日常行為之間的關

聯，例如「運動有助於健康」、「吃太多甜食會變胖」等概念。然而，對於「肥胖」的

科學定義（如 BMI）與肥胖相關疾病的具體風險認知仍較薄弱。部分學生曾在家庭或

媒體接觸過「減重」、「節食」等字詞，但未能正確理解健康體重控制的正向意義與方

法。 

(二)起點行為： 

 在起點行為方面，學生普遍對討論與自己身體相關的主題感到興趣，但可能因年齡特

性對「身材」、「胖瘦」等議題較為敏感，部分學生在討論過程中可能出現玩笑、比較、

或以外貌為焦點的回應，需教師適時引導，建立尊重與健康的討論氛圍。 

    (三)學生特性： 

 此外，本班學生具備初步資訊統整與小組討論的能力，能在引導下進行觀察、分析與

表達個人看法。在教學過程中，可透過實際操作（如 BMI 測量、健康行為分類）引發

學習動機，並藉由情境式問題與影片教材，提升其對肥胖議題的反思與行動意願。 

三、教師教學預定流程與策略： 

    課前點名、確定上課人數  

(一)、引起動機 

1、看電影”瓦力”節錄，呈現茶來伸手飯來張口的科技輔助化生活，各個肥胖而無力的形象。進

行致胖生活的討論。 

(二)、發展活動 

1、 如何定義肥胖(BMI、體脂率、腰臀比) 

 (1)介紹 BMI=體重(KG)/身高(M)X 身高(M) 

    舉林書豪與連勝文兩位 BMI 相仿身形卻有差距 

 (2)體脂率來定義胖瘦。展示衛福部國健署公告理想體脂率。 

    體脂再細分皮下脂肪與內臟脂肪，解釋其生理功能與過 

    量囤積之危害。並展示專業可量體脂的體重計。 

 (3)腰臀比男應低於 0.92；女應低於 0.88 

2、胖瘦與健康的關係 

  健康需要遺傳、環境與習慣的配合 

  過胖與過瘦都不健康，而也是遺傳、環境與習慣決定胖瘦 

  遺傳(如小胖威利症)、環境(暖色系促進食慾、高熱量外食 

  方便取得、身邊親朋對肥胖的容忍度……觀看美影集”沉 

  重人生”節錄)、習慣(運動習慣、飲食習慣、睡眠習慣…… 

  觀看美影集”沉重人生”節錄) 

(三)、綜合活動 

1、過度肥胖亞健康(心理層面、心血管堵塞、脂肪肝、代謝症候群、第二型糖尿病、睡眠呼吸中止

症) 

  (1)心理層面：心理壓力造成肥胖、肥胖造成心理壓力以電 
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     影”瘦身男女”和”帥哥西裝”節錄進行引申討論。 

  (2)心血管堵塞：脂肪斑塊進而血栓、血管堵塞症狀及預防 

  (3)脂肪肝：脂肪肝之可逆與肝硬化的不可逆 

  (4)代謝症候群：原因、觀測、防治、風險 

  (5)第二型糖尿病：症狀、診斷標準、分辨第一型與第二型 

     、糖尿病併發症 

  (6)睡眠呼吸中止症：介紹 AHI、型態(阻滯型、中樞型、混 

     和型)、成因(肥胖、年齡、身體結構、病毒、癌症)、 

     併發症(肥胖、胃食道逆流……)  

(四)、評量活動 

1、會計算自己的 BMI。 

2、回家請家人協助測量腰臀比。 

3、若有專業體重計，測量自己的體脂率。 

～ 本活動結束 ～ 

  

四、學生學習策略或方法 

1.提問引導法：教師透過影片導入（如《瓦力》、《沉重人生》、《帥哥西裝》等）設計引發問題情境，

鼓勵學生主動思考日常生活中的致胖行為，並表達個人看法，激發內在動機與批判性思考。 

 

2.多媒體學習：結合動畫與實境影片片段，協助學生理解抽象健康概念，如「肥胖對心理的影響」、

「代謝症候群的形成過程」，並增強其情境理解與學習印象。 

 

3.小組合作討論：學生透過小組方式進行生活中肥胖行為觀察、原因分析與健康策略發想，在討論

過程中學習尊重他人觀點，提升資訊統整與溝通能力。 

 

4.實作與操作學習：透過實際計算 BMI、自我測量腰臀比，或使用專業體重機測量體脂率，培養學

生應用健康知識於自我評估的能力，落實「做中學」的精神。 

 

5.自我反思與行動規劃：鼓勵學生回顧自身飲食與運動習慣，透過回家與家人共同測量與記錄的方

式，將學習延伸至家庭，提升自我健康管理意識。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

本課程設計的評量方式，主要以形成性評量與實作任務為主，並輔以自我回饋，呼應學習目標如下： 

1.知道如何測量是否肥胖？ 透過課堂中實作練習，學生能正確計算出自己

的 BMI，並記錄數值。若家中有設備，也能回家

測量體脂與腰臀比，完成「健康自評表」。 

2.知道影響胖瘦的因素 小組討論成果單中，學生需列舉遺傳、環境、

與生活習慣中影響體重的關鍵要素。教師觀察

討論歷程並提供回饋。 

3.了解過胖對健康的風險 教師設計學習單，以選擇題與開放式問題評量

學生對肥胖相關疾病（如脂肪肝、心血管疾病
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等）理解程度。可加入影片內容分析題目。 

4.激發對體重控制的積極願望 學生於課後完成「健康行動承諾單」，紀錄一項

自己想改善的健康習慣（如減少含糖飲料、增

加運動時間），並簡述行動理由，培養自我反省

與健康行動規劃能力。 
 

六、觀察工具(可複選)： 

■表 2-1、觀察紀錄表 

□表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表 

□表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表 

□表 2-6、佛蘭德斯（Flanders）互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 

七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：113 年 12 月 4 日  13：30~14：10 

地點： 學務處 
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113 學年度彰化縣二林國小學校教師專業發展實踐方案 

表 2-1、觀察紀錄表 

回饋人員 

(認證教師) 
蔡俊賢 

任教

年級 
五 

任教領域

/科目 
綜合活動 

授課教師 鍾金峰 
任教

年級 
五 

任教領域

/科目 

健體領域/ 

健康 

教學單元 肥胖相關疾病 教學節次 
共 1 節 

 

教學觀察/公開授課

日期及時間 

113 年 12 月 3 日 

 14：20 至 15：00 
地點 五年一班教室 

層

面 
指標與檢核重點 

事實摘要敘述 

(可包含教師教學行為、學生學習表現、師

生互動與學生同儕互動之情形) 

A 

課 

程 

設 

計 

與 

教 

學 

A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。 

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引

發與維持學生學習動機。 

A-2-1 金峰老師能有效掌握教材內容與學生

特性，整體教學流程環環相扣，展現良好的

教學組織力。課程以《瓦力》影片片段導入，

成功連結學生生活經驗，引起學生對「致胖

生活型態」的學習興趣（對應 A-2-1）。 

A-2-2 在發展活動中，金峰老師清楚說明

BMI、體脂率與腰臀比等健康指標，輔以圖

表、影片與範例（如林書豪與連勝文體型對

照），協助學生理解肥胖的定義與背後的健

康風險（對應 A-2-2）。 

A-2-3 課堂設計包含實際操作（如計算 BMI、

家庭作業回家量測）、小組討論與影片分析

等練習活動，有助學生深化對致胖因素及其

健康影響的認識（對應 A-2-3）。 

A-2-4 最後，金峰老師透過綜合討論與口頭

問答進行重點統整，幫助學生釐清學習重

點，並銜接後續的健康行動承諾單設計（對

應 A-2-4），整體教學能兼顧認知、技能與

態度的培養。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要

概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練

學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結

學習重點。 
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A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。 

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思考、

討論或實作。 

A-3-1 金峰老師善用多樣化教學策略，引導

學生從影片情境中思考肥胖與生活型態的

關聯，並以提問法啟動學生對日常習慣的自

我反思（對應 A-3-1）。 

A-3-2 課堂中適時帶領學生操作 BMI 計算，

並結合學習單設計，引導學生依序進行資料

記錄與健康概念建構，體現了將學習策略自

然融入教學歷程（對應 A-3-2）。 

A-3-3 金峰老師教學過程中語言清晰、語調

富有變化，運用肢體語言與課堂走動，主動

接近學生協助操作與討論，展現良好的溝通

技巧與教室互動，營造出專注且正向的學習

氛圍（對應 A-3-3）。 

整體而言，金峰老師能靈活運用適切策略與

溝通技巧，有效引導學生參與學習歷程，促

進健康素養的內化。 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通技

巧，幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。 

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成效。 A-4-1 金峰老師設計多元評量活動，包含課

堂中 BMI 計算實作、小組討論成果回饋單、

影片分析學習單與課後健康承諾單，評量方

式涵蓋認知理解、技能操作與態度養成，能

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學

習回饋。 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 
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A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強性

課程。(選用) 

有效評估學生整體學習成效（對應 A-4-1）。 

A-4-2 金峰老師於學生計算 BMI 過程中即時

巡視指導，針對計算錯誤或理解偏誤個別給

予回饋，顯示能善用評量歷程中的觀察進行

即時診斷與回應（對應 A-4-2）。 

A-4-3 在教學互動中，金峰老師根據學生回

應的程度與正確性，適時調整舉例難度與說

明語言，例如針對較不熟悉的「腰臀比」概

念，提供具體圖示與生活比喻協助理解（對

應 A-4-3）。 

A-4-3 此外，教師亦於課後鼓勵學生完成延

伸任務，如回家測量體脂與記錄健康習慣，

作為後續補強與家校連結的依據，展現評量

結果在課後學習規劃上的應用潛能（對應 

A-4-4）。 
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113 學年度彰化縣二林國小學校教師專業發展實踐方案 

表 3、教學觀察/公開授課－觀察後回饋會談紀錄表 

回饋人員 

(認證教師) 
蔡俊賢 

任教

年級 
五 

任教領域/

科目 
綜合活動 

授課教師 鍾金峰 
任教

年級 
五 

任教領域/

科目 

健體領域/ 

健康 

教學單元 肥胖相關疾病 教學節次 
共 1 節 

 

教學觀察/公開授課日

期及時間 

113 年 12 月 3 日 

 14：20 至 15：00 
地點 五年一班教室 

請依據教學觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

一、 教與學之優點及特色（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕

互動之情形）： 

(一) 教師教學行為： 

奕祐老師於本節「肥胖相關疾病」課程中，教學設計結構完整、層次分明，教學內容緊扣學生

生活經驗與健康素養核心，展現高度教學敏銳度。教師善用多媒體導入影片（如《瓦力》、《沉重

人生》、《瘦身男女》等），引發學生對致胖生活型態及肥胖議題的關注，成功提升學生的學習動

機與參與度。過程中教師語言表達清晰，搭配圖像、圖表、案例對照等多元策略，協助學生掌握如

BMI、體脂率、腰臀比等抽象概念，有效促進學生理解（教學行為具備 A-2、A-3 指標特色）。 

(二) 學生學習表現： 

在教學活動設計上，教師結合「提問引導、小組合作、實作操作與自我反思」等多樣化學習策

略，讓學生不僅能在課堂中進行自我健康指標測量與觀察，亦能於課後透過家庭作業延伸學習，展

現「做中學」與「自我關照」的學習實踐力。學生在小組中能主動參與討論、互相協助完成練習任

務，並在班級分享時展現出尊重他人與表達自我的態度，學生間的同儕互動積極正向，學習氛圍良

好。 

(三) 師生互動與同儕互動： 

在教學活動設計上，教師結合「提問引導、小組合作、實作操作與自我反思」等多樣化學習策

略，讓學生不僅能在課堂中進行自我健康指標測量與觀察，亦能於課後透過家庭作業延伸學習，展

現「做中學」與「自我關照」的學習實踐力。學生在小組中能主動參與討論、互相協助完成練習任

務，並在班級分享時展現出尊重他人與表達自我的態度，學生間的同儕互動積極正向，學習氛圍良

好。整體而言，本節課程教學目標清晰，活動設計豐富實用，學生學習表現踴躍，教師與學生、學
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生與學生之間均展現良好的互動關係，有效達成健康領域核心素養與學習目標，為健康教學的優質

實踐示例。 

二、 教與學待調整或精進之處（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生

同儕互動之情形）： 

(一)教師教學行為： 

金峰老師於本節課程中教學組織清晰，能靈活運用多元媒材與策略，惟因授課時間僅有一節課，

課程內容涵蓋廣泛（BMI、體脂率、腰臀比、致胖因素、相關疾病等），在時間掌握上略顯緊湊，部

分段落如「心理層面與社會因素對肥胖的影響」尚未能給學生充分討論與回饋的時間，建議未來可

依學生實際理解程度調整教學步調，適度精簡教材或分次實施，以加強關鍵概念的內化與延伸應用。 

(二)學生學習表現： 

在學生學習表現方面，雖多數學生參與度高，但仍有少部分學生對數據計算（如 BMI 公式運用）

表現出困惑，顯示部分學童對數量概念掌握尚不穩定。建議後續可提供計算輔助單、操作步驟提示

或分組互助，讓學習支持更貼近不同能力層學生的需要。 

  (三)師生互動與同儕互動： 

在師生互動與同儕合作方面，整體氛圍正向，但因課程中涉及「胖瘦、外貌」等可能引發敏感

情緒的議題，個別學生在發言中偶有戲謔語氣或個人化評論。建議教師於討論前可更明確設立「尊

重他人」的對話規範，並強化情意面引導，以營造更包容、安全的學習環境。 

整體而言，此節教學已具豐富素材與良好架構，若能進一步調整教學節奏、加強支持策略並強

化討論規範，將更有助於學生健康素養的深化與關懷素質的培養。 

三、 回饋人員的學習與收穫： 

透過此次觀課，回饋人員對於健康領域中結合生活議題進行素養導向教學的實踐有了更深的體

會。金峰老師能靈活運用影片、多媒體與生活化的情境，貼近學生經驗並引導思辨，展現出將抽象

健康知識轉化為學生可理解且具操作性的教學策略，令人印象深刻。 

此外，本節課程透過 BMI 計算、體脂率認知與健康行為反思活動，實踐「知－情－意－行」的

教學流程，並善用課堂與課後的多元評量方式，對回饋人員未來在設計健康與綜合活動課程時提供

了豐富的啟發。 

最後，這也讓我反思到，在教學中如何拿捏知識廣度與學習深度、如何兼顧學生情感面的敏感

度與互動安全性，皆是健康教育不可忽視的重要面向。此次觀課歷程不僅增進了自身教學觀察的敏
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銳度，也強化了未來課程設計與學生引導上的多元視角與策略應用能力。 
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