
彰化縣二林國小 113學年度觀課後資料整理 

教學班級  二年四班  會談時間  113 年 9 月 25日 

教學科目  健康與體育  教學單元  單元一 吃出健康和活力 

活動三 飲食安全小秘訣 

教 學 者  林聖傑 觀 察 者  楊麗惠 

公開觀課教學觀察後會談紀錄 

會談項目  會談內容簡要記錄  

教學者教學優點與特色  1. 在引起動機方面，一開始使用 

影片，讓學生注意健康問題所

帶來的威脅感與嚴重性。  

 

2. 請學生攜帶自己平常食用的食

物包裝，學生踴躍發表。  

  

3. 學生上課秩序良好，能適時獎

勵學生良好表現，也能用友善

的肢體語言及鼓勵的話語，增

進學習氣氛。  

對教學者之具體成長建議  在學生過於踴躍發表的時候，

老師可以控制適切的人數、發

表的長度，掌握時間以免影響

到上課進度。 

  


