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自我省思與改進: 

    在這次的公開授課中，我以「丟來躲去我最行」為單元，設計三節體育

課結合雙語教學，聚焦於躲避球的傳接技巧與閃避動作的培養。整體教學活

動以學生為中心，循序漸進，從單人練習到雙人、三人小組合作，並融入簡

易英語指令與單字，如 “Throw the ball”、“Catch the ball” 等，讓

學生在運動中自然接觸語言，提升學習興趣與語感。 

    透過觀課老師的回饋，我深感教學設計雖已具備完整流程與明確目標，

但仍有許多可精進之處。例如：在語言層面，可嘗試引導學生說出更完整的

英語句子，如 “I want to pass to my friend.”，提升語言運用深度；

在互動策略上，可增加同儕互評或小組回饋，讓學生能更具體表達自己的策

略與觀察，培養表達與反思能力。 

    此外，我也意識到體育課中班級經營的重要性，在開放空間進行教學

時，須更細緻安排動線與規則，讓學生在安全且有秩序的情境中進行活動。

未來教學上，會強化教學語言的轉換銜接技巧，讓英語的融入更自然且有意

義，同時提升學生實際表達的機會，進一步培養語言運用與體育素養的整合

力。 


