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彰化縣國民中小學「素養導向教學與評量」設計案例表件 

一、 課程設計原則與教學理念說明 

 

二、主題說明 

領域科目 健康與體育 設計者 黃仲揚 

課程主題 快攻密守 總節數 2 

教材來源 

□教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

□自編（說明：） 

學習階段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

□第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施

年級 

 

六年級 

 

   

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1d-Ⅲ-1了解運動技能的要素和要領。 

1d-Ⅲ-3了解比賽的進攻和防守策略。 

2c-Ⅲ-2表現同理心、正向溝通的團隊精神。 

3c-Ⅲ-1表現穩定的身體控制和協調能力。 

3d-Ⅲ-2演練比賽中的進攻和防守策略。 

3d-Ⅲ-3透過體驗或實踐，解決練習或比賽的問題。 

4d-Ⅲ-1養成規律運動習慣，維持動態生活。 

學習內容 Hb-Ⅲ-1陣地攻守性球類運動基本動作及基礎戰術。 

學習 

目標 

認知 

1.了解籃球防守動作與腳步的動作要領。 

2.在活動中表現籃球防守動作與腳步的動作技能。 

3.遵守上課規則，與同學互相合作，表現團隊精神。 

技能 

1.了解籃球防守策略、傳球快攻策略、傳球切入策略。 

2.了解兩人傳球上籃、籃球擺脫防守的動作要領。 

3.在活動中表現兩人傳球上籃、籃球擺脫防守的動作技能。 

態度 

1.演練籃球比賽中的進攻與防守策略。 

2.透過體驗或實踐，解決籃球比賽中的問題。 

3.願意在課後進行籃球活動，養成規律運動習慣。 

素養 

總綱 
健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗

與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

領綱 
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

議題 

融入 

實質內涵 品 E6 同理分享 

融入單元 3.遵守上課規則，與同學互相合作，表現團隊精神。 

與他領域／科目連結 （非必要項目） 

教學策略 

《活動 1》防守基本功 

(一)教師布置「防守基本功」活動場地，距離起始位置 10公尺放置一個

角錐，共放三組角錐。 

(二)教師說明並示範籃球防守動作要領：雙手張開側平舉，身體重心放
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低、膝蓋微彎，雙腳打開略比肩寬。 

(三)教師說明並示範「側滑步防守」活動進行方式：以防守姿勢於起點

預備，向左側滑步移動，同時雙手張開側平舉上下擺動，繞過角錐

後，向右側滑步返回。移動時，維持身體重心放低，後腳推蹬地

面、前腳向前進方向跨出，接著後腳向前腳滑行靠近。 

(四)教師說明並示範「後側移動防守」活動進行方式：以側滑步移動 5

步後轉身，繼續以側滑步移動 5步，重複動作直到終點。 

(五)教師提醒：轉身時，以前腳為軸心，後腳帶動身體轉身。 

(六)教師示範後請學生練習，練習時教師從旁觀察，適時給予指導與協

助。 

(七)重點歸納：學會籃球防守基本動作與側滑步動作。 

 

 

教學設備／資源 籃球場、籃球、角錐、哨子 

參考資料 教科書 

教

學 

架

構 

單元 節數 單元名稱 學習重點 學習目標 

四 1 快攻密守 

學習表現 同上 

同上 
學習內容 同上 

 

 

三、單元設計 

教學單元活動設計 

單元名稱 快攻密守 時間 80分鐘 

學習目標 

1.了解籃球防守動作與腳步的動作要領。 

2.在活動中表現籃球防守動作與腳步的動作技能。 

3.遵守上課規則，與同學互相合作，表現團隊精神。 

學習表現 

1d-Ⅲ-1了解運動技能的要素和要領。 

1d-Ⅲ-3了解比賽的進攻和防守策略。 

2c-Ⅲ-2表現同理心、正向溝通的團隊精神。 

3c-Ⅲ-1表現穩定的身體控制和協調能力。 

3d-Ⅲ-2演練比賽中的進攻和防守策略。 

3d-Ⅲ-3透過體驗或實踐，解決練習或比賽的問題。 

4d-Ⅲ-1養成規律運動習慣，維持動態生活。 

學習內容 

《活動 1》防守基本功 

(一)教師布置「防守基本功」活動場地，距離起始位置 10公尺放置一個角

錐，共放三組角錐。 

(二)教師說明並示範籃球防守動作要領：雙手張開側平舉，身體重心放

低、膝蓋微彎，雙腳打開略比肩寬。 

(三)教師說明並示範「側滑步防守」活動進行方式：以防守姿勢於起點預

備，向左側滑步移動，同時雙手張開側平舉上下擺動，繞過角錐後，
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向右側滑步返回。移動時，維持身體重心放低，後腳推蹬地面、前腳

向前進方向跨出，接著後腳向前腳滑行靠近。 

(四)教師說明並示範「後側移動防守」活動進行方式：以側滑步移動 5步

後轉身，繼續以側滑步移動 5步，重複動作直到終點。 

(五)教師提醒：轉身時，以前腳為軸心，後腳帶動身體轉身。 

(六)教師示範後請學生練習，練習時教師從旁觀察，適時給予指導與協

助。 

(七)重點歸納：學會籃球防守基本動作與側滑步動作。 

 

領綱素養 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與

實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

 

核心素養呼應說明 
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、

公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

議題融入說明 3.遵守上課規則，與同學互相合作，表現團隊精神。 

教學活動內容及實施方式 教學資源 教學評量 

《活動 1》防守基本功 

(一)教師布置「防守基本功」活動場地，距離起始位置 10公尺放

置一個角錐，共放三組角錐。 

(二)教師說明並示範籃球防守動作要領：雙手張開側平舉，身體

重心放低、膝蓋微彎，雙腳打開略比肩寬。 

(三)教師說明並示範「側滑步防守」活動進行方式：以防守姿勢

於起點預備，向左側滑步移動，同時雙手張開側平舉上下擺

動，繞過角錐後，向右側滑步返回。移動時，維持身體重心

放低，後腳推蹬地面、前腳向前進方向跨出，接著後腳向前

腳滑行靠近。 

(四)教師說明並示範「後側移動防守」活動進行方式：以側滑步

移動 5步後轉身，繼續以側滑步移動 5步，重複動作直到終

點。 

(五)教師提醒：轉身時，以前腳為軸心，後腳帶動身體轉身。 

(六)教師示範後請學生練習，練習時教師從旁觀察，適時給予指

導與協助。 

(七)重點歸納：學會籃球防守基本動作與側滑步動作。 

 

 

 

籃球場 

13 顆籃球 

12 個角椎 

 

1.操作：做出

籃球防守基

本動作與側

滑步防守。 

評量原則：

能做出籃球

防守基本動

作、側滑步

防守、後側

移動防守動

作。 

2.觀察：覺察

同學籃球防

守動作的正

確性。 

評量原則：

能與同學互

相觀察籃球

防守動作與

側滑步動

作，並提醒

待改善之

處。 

 

 


