
公開授課自我省思與改進  

     透過公開授課的方式，從不同的角度與觀點重新審

視，自己的教學方式，與觀課老師相互切磋琢磨，讓教

學得以發揮最大的效益，讓學生收穫可以更多。此次授

課可以檢視自己的教學策略是否適合身體協調性不同的

孩子們，也可利用課間小遊戲，增加趣味，這樣對於部

分學生可以加強學習動機，進而完成練習動作增加成就

感。  

  


