
性是人一生中都需面對的課題，而生殖器官則是了解

性的開始。這個主題，希望學生藉由公開討論性，能自然

而然不再將性視為禁忌、骯髒、不可談的話題，也能理解

身體的器官，包括性器官，都有它自己的功能，不多餘、

不奇怪，也不可恥。 

    接在性器官後，除了讓女學生理解月經的意義與如何

面對，也談到性衝動、自慰的話題。幸好教育部在民國 100

年，出版的性別平等教育光碟，藉由戲劇，說明了性衝

動、自慰、A片的相關議題，使教學不再難以啟齒。性教育

對我而言，也不再是不能承受之輕。 

    不過，性的議題，要講得深入淺出，又不至於乏味，

三節課實在不足。時間的控管，是我要面對的問題。 


