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一、教學亮點與成功之處 

1. 學生活動參與度高，能積極嘗試傳球與擊球，展現良好的學習態度。 

2. 藉由分組合作及角色互換，讓學生有觀察與模仿他人動作的機會，提升

技能表現。 

3. 教師適時巡視指導，針對個別學生給予鼓勵與技巧提示，增進教學效

能。 

4. 運用「擊球進籃」遊戲作為收尾，學生反應熱烈，成功連結課程與實際

應用。 

二、待改進與思考之處 

1. 活動時間掌握需更精準，以便各項操作能充分完成。 

2. 對於動作協調較差的學生，需有更多分層練習設計。 

3. 評量可更明確量化，如設計學生自評表，了解自我學習進展。 

4. 空間規劃可再細緻，避免學生活動時互相干擾。 

三、後續專業成長方向 

• 研讀網球類教學策略與差異化指導資料 

• 參與校內體育教師共備社群，交換教材設計 

• 嘗試錄影教學片段，自我回看調整教學節奏 

 


