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文本分析 

或 

策略運用 

1. 能掌握技巧正確做出傳球的動作。  

2. 能做出移動行進的傳球動作，並往三個不同方向行進。 

3. 能和他人一同將球傳到指定地點。 

教學資源 教師手冊 排球 

教學活動 

說明（教具、評

量、教學提醒等） 

(一)教學準備  

⒈教師指導學童整隊，帶操熱身。  

⒉教師準備適當球種，數量足夠讓學童每人獨立操

作。  

(二)用雙手和球接觸。  

⒈雙手腰繞：以手掌控球，將球從右手傳至左手(或反

之)，將球沿著腰周圍繞轉數圈， 活動過程中雙眼注視

球的移動方向，身體保持平衡。  

2.坐地分腿繞：雙腿分腿而坐，以手掌控球，將球沿著

小腿→大腿→臀部周圍繞轉數 圈，活動過程中雙眼注

視球的移動方向，身體保持平衡。  

 



3.創意發揮繞球：教師引導學童，讓學童創造不同的繞

球動作，教師從旁觀察學童動 作。  

4.前後彎腰:準備，身體站立，雙腳微開保持平衡，雙

手持球向前平舉，前彎時，球靠近 地板或腳尖，後彎

時，雙手持球往上或往後伸展，活動過程中雙眼注視

球的移動方向， 身體保持平衡 5.左右轉腰: 準備，身

體站立，雙腳微開保持平衡，雙手持球，扭轉腰部左

右轉動，活 動過程中雙眼注視球的移動方向，身體保

持平衡  

6.傳球接力闖關遊戲:  

(1)當學生熟悉前後彎腰、左右轉腰動作後，可進行傳

球接力闖關遊戲。 

 (2)8 至 10 人一組合作，排成一列，依序練習前彎、

後彎、左轉腰、右轉腰傳球，傳給 下一位接好後，再

依序傳接下去。  

(3)當球傳到最後一位時，再由最後一位學生反方向傳

回去。最快將球傳回排頭的組別， 即為最快完成闖關

的組別。 

 


