
112 學年度陝西國小公開授課－教學省思心得紀錄表 

教學省思心得紀錄表（授課教師用） 

彈性課程省思紀錄       日期與時間：113 年 12 月 27 日      14:20 至 15:00 

授課單元： 

羽球正手高遠球發球 
授課班級：五年甲班 

授課教師：林○俊 議課成員：林○慧、呂○圭 

一、自我檢視：（授課教師教學優點與特色） 

優點 

1、教學動作簡單、清楚。 

2、學生上課能清楚動作要點。 

3、上課秩序良好。 

4、場地器材充足。 

 

缺點 

對於沒有運動習慣學生，需要再培養運動習慣，以提升他們的運動興趣。 

 

 

二、心得與反思: 

開始實施羽球課，很多學生既沒打過也不知道打羽球的技巧，部分學生由於對於羽球運動不熟

悉，以至於撿球時間比打球時間還多。 

在利用他們自由活動的時間，輪流的陪他們打球，邊打邊提醒他們打球的重點跟技巧，在讓學生

多有多一點練習；在上課時，重點提示的教學，讓學生有較多次的聽到重點；學生們大多已經熱

愛上羽球課，體育課也多了一種運動選擇。 

 

 

結語 

從陪同運動，能更近距離看出學生的錯誤的地方，加快學生的學習速度和變成熱愛運。 

 

 

 


