
自我反思與改進 

1. 詳細計劃：提前規劃每個環節的內容和時間分配，確保每個活動環節有條不

紊，避免時間浪費。 

 

2. 分組進行：將學生分為小組進行討論和演練，這樣可減少整體的人數壓力，

有助於更好地管理班級秩序。 

3. 結束反思：在活動結束時，進行簡短的反思與總結，讓學生分享學習心得和

感受，以加深記憶並鼓勵他們思考。 


