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一、從下課經常玩的活動中，擷取一年級新生需要習得的

活動規範與技能，作為本主題活動設計之取材範圍，並配

合小一新生的身心發展，引導其參與下課活動時的自理能

力，以及遇到事件能提出解決的方案。 

二、學童下課會面對許多不同班的學童，希望從他們分享的

下課活動經驗，了解他們發現遇到的難題，透過分享、討

論，一起找出解決方法。 
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一、讓學生上台發表，每位小朋友都想上台說，時間 

上需要再掌控。 

二、小一生注意力時間不長,覺得跟自己無關就不仔細聆

聽別人說的話，可請學生複誦同學說的內容。 

三、有些孩子會急著反駁與逃避話題就習慣性先說「我

又沒有、哪有、他也有」這類語句，老師要營造安全感

與信任感的環境以給予承認犯錯的勇氣，引導孩子先冷

靜聚焦在自己有沒有遇過相同經驗再想想感受對方的心

情，不要急著否認。 

四、把情境與解決問題的方法和同學一起演出來，增加

活動趣味性並解除緊繃害怕的心情。 

 


