
人們如何適應不同地形創造所需？
臺灣島的誕生與多元地形

臺灣的河川與山林資源

土地的開發與空間利用

這個單元我們將學會

沿海的利用為什麼呈現多元發展？
海岸的開發與利用

特殊海岸地形的發展

理解臺灣島形成的過程與多元的地貌。

探究人們善用豐富的地形特色發展經濟活動。

覺察不同海岸地形的特徵與開發方式。

關注現今土地開發對環境造成的影響。

土地的利用與變遷
早期的人們遠渡重洋來到臺灣，在這片土地開墾並建

立家園。我們可以從臺灣土地開發的過程中，認識人們如

何善用山地、丘陵、台地、平原、盆地以及多元美麗的

海岸線與自然資源，建造賴以生長與生活的環境。而

現今面臨土地過度開發帶來的問題，我們可以學習

先民的智慧，一同努力讓環境永續發展。

土地開發與環境保護該如何抉擇？
土地開發的需求與轉變

保護河川與海洋資源

環境永續的風土建築—花宅聚落、魯凱族石板屋

第
五
單
元
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旅遊書上介紹好多阿
里山的景色，我要請
爸媽帶我去玩。

但書上提到，因遊
客太多造成當地環
境汙染。

山
林
汙
染

雲海也是一
大美景。

我以前去過
阿里山！！

那裡除了
日出，

也要注意環境保育，才
能讓自然生生不息。

所以我們使用環境
資源時，
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歐亞板塊歐亞板塊

菲律賓
海板塊

人們如何適應不同地形創 所需？

臺灣島的誕生與多元地形

臺灣島位處菲律賓海板塊和歐亞板塊的交界處，大約600

萬年前，由於這兩個板塊長期的擠壓，使得臺灣島漸漸浮出海

面，形成了陸地與山脈。

臺灣周邊板塊分布圖。3

第　　課

圖  例

板塊邊界
臺灣

臺灣島是因為菲

律賓海板塊和歐

亞板塊相互擠壓

而形成。

1

歐亞板塊

菲律賓海板塊

歐亞板塊

菲律賓海板塊

花蓮縣 玉富自行車道橫跨歐
亞板塊和菲律賓海板塊。

2

3
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歐亞板塊歐亞板塊

菲律賓
海板塊

臺灣位處的板塊至今仍持續推擠、

碰撞，不僅導致地震頻繁發生，同時也

造成中央山脈、海岸山脈等地區不斷隆

起，但因侵蝕作用也很強烈，山脈才沒

有明顯升高。

板塊運動造就臺灣豐富的地形，有

高聳的山地、地勢低緩的丘陵、頂部平

坦的台地、被山地圍繞而中間平坦的盆

地、河川沖積的平原，及各種不同的海

岸地形景觀，交織成美麗的地貌。從古

至今人們利用這些地形特色，發展出不

同的經濟活動及土地利用方式。

小學堂

侵蝕作用

大自然的風、雨水、河水及
海浪等，對地表產生的破壞

作用。

山
脈
隆
起

海岸山脈每年都會向西移

動，往中央山脈靠攏。

中央山脈每年

都會升高。

菲律賓海板塊

歐亞板塊

海岸山脈

中央山脈

菲律賓海板塊

和歐亞板塊相

互擠壓對臺灣

造成的影響。

4

中央山脈與海岸山脈之間

有一條狹長的平原，稱作

花東縱谷平原。

5

想一想 自古以來，

臺灣豐富的地形和多

元的經濟活動有什

麼關聯？

中 海
央

岸

山
山

脈

脈

花東縱谷平原

3

5

7

9

11
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臺灣的河川大多發源於山地，順著

地勢往大海的方向流動。臺灣狹長的地

形，造成河川坡度大和長度短等特色，

使水資源不易蓄存。淡水河、濁水溪與

高屏溪是臺灣主要的河川，人們沿著河

川善用不同的地形開墾，並發展出適合

的生活空間。

臺灣的河川與山林資源
淡水河

濁水溪

高屏溪

順著住家附近的河川，
你能看到哪些地形呢？

人們如何利用這些
地形開發與生活？

圖  例

山地

丘陵

台地

平原

盆地

山地

丘陵 台地

平原

盆地

3

5

7
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臺灣的山地和丘陵大約占了總土地面積的2/3，山地大

多分布在本島中央與東部地區，成為臺灣島的主體。臺灣各

個山脈不僅是河川的發源地，也有許多珍貴的資源。

早期山地是原住民族的生活區域，他們與環境共存的做

法，讓山地資源生生不息。隨著移民進入臺灣，大規模的開

採改變了山地的環境。後來環境保育觀念的成長，讓大家了

解到山地資源需要共同維護才能永續發展。

八通關古道位於玉山山脈，是清
帝國時期沈葆楨所建造，用以連
通臺灣東部，管理原住民族。

1

早期角板山盛產樟樹，砍伐後的

樟樹會先集中在收納所後再運往
工廠製作樟腦。

3

圖  例

山地

丘陵

台地

平原

盆地

可以掃描QRcode，找
出自然步道或森林遊樂
區，觀察臺灣山地的資
訊、特色與變化。

想一想 政府推行哪

些無痕山林的政策

來保護山地資源？

宜蘭 雪山山脈的馬告生態園區
積極推動環境保護工作，保存
全亞洲最大的棲蘭神木園區。

2

雪山山脈

中央山脈

海岸山脈
阿里山山脈

玉山山脈

雪山山脈

中央山脈

海岸山脈
阿里山山脈

玉山山脈

雪山山脈

中央山脈

海岸山脈
阿里山山脈

玉山山脈

3

5

7
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河川自高山發源，順著流向往下流，

會經過丘陵及台地。坡度較緩的丘陵，排

水系統良好，適合作為農業用地，可栽種

茶葉或果樹等經濟作物。

除了作為農業用地，早期臺灣北部瑞

芳地區因發現礦產，吸引許多人前往開

採，為滿足居住與日常生活需求，人們便

在鄰近有限的山坡地建造許多房屋，形成

獨特的階梯式景觀建築。

土地的開發與空間利用

竹東丘陵

苗栗丘陵

圖  例

山地

丘陵

台地

平原

盆地

早期瑞芳地區的九份因開採

金礦，聚集許多人口，居民

在有限的空間中，依丘陵地

形建造階梯式的房屋。

1

現今九份仍有「黃金山城」的稱號，

並成為熱門的觀光景點。
2

想一想 臺灣的

自然環境與人們

的空間利用方式

有什麼關聯性？

3

5

7

9
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臺北盆地

埔里盆地

臺中盆地

盆地是中間平坦的地形，與平原相

似，早期山地、丘陵的農產品會送到此處

販售交易，因而發展成熱鬧的市街，隨著

經濟與交通發展，部分盆地成為今日人口

密集的都會區，例如：臺北盆地。

早期人們利用臺北盆地中間平坦

的地形發展農業。圖為臺北市 信
義區早期照片。

3

今日臺北已發

展為人口密

集、交通發達
的都會區。

4

圖  例

山地

丘陵

台地

平原

盆地

配合習作第五單元1（22～23頁）

3

5
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海岸的開發與利用

板塊運動造就臺灣島中間隆起高聳

的山地，將臺灣分成東西兩邊。西部地

區地形較為平緩，河川在出海口的堆積

作用，形成沙灘、沙洲等地形，早期的

移民以小型船舶停靠登陸，並利用海岸

地形製鹽、養殖牡蠣等。

沿海的利用為什麼呈現多元發展？第　　課

臺南市 北門潟  湖鹹水與淡水
交互作用的環境，讓蚵架上

的牡蠣生長品質更佳。

1 潟

臺灣西部海岸常見到沙洲、潟湖等景觀。圖為臺南市 七股
區沙岸。

2

魚塭

潟湖

沙洲

想一想 從古至今，

人們有哪些海岸利

用的方式？

3

5

88



隨著人口的增加，臺灣西部地區的開發逐漸向北移動。由

於北部海岸線曲折，有許多天然良港，不僅方便移民從此處登

陸，也有利漁業及海運發展。

在海岸的尖端是岬角，

凹進去的地方就是海
灣。這樣的地形可以躲
避風雨，利於發展成港
口，例如：基隆港。

北部海岸地形。4

新北市 萬里區 野柳地質公園內的多元地質景觀，豐富了當地的觀光資源。3

岬角
港口

海灣

3
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特殊海岸地形的發展

臺灣東部地區海岸線陡峭，早期外

來移民難以登陸；加上山脈作為天然屏

障，增加與西部交流的難度，因而較晚

開發，但也因此保留了許多自然生態與

環境。

此外，臺灣南部屬熱帶氣候區，溫

暖乾淨的海水是適合珊瑚生長的環境，

因此形成獨特的珊瑚礁海岸。

公路

鐵路

配合習作第五單元2（24～25頁）

臺灣南部溫暖的海水適合珊瑚
生長，獨特景觀吸引許多人前
來觀光。

2

花蓮縣 豐濱鄉的居民充分利
用土地資源，在沿岸被抬升的

階地上開墾梯田。

1

想一想 臺灣各地海

岸的開發與經濟發

展，會因自然環境影

響而有什麼差異？

花蓮縣的清水斷崖可以看出
東部地區陡峭的海岸線。

3

沿著東部海岸

線建造的公路
與鐵路。

4

3

5

7
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　　小海周末時和家人來到南部的海邊戲水，爸爸告訴他，

臺灣依據地區的不同，海岸類型皆有所差異，各有特徵。人

們也會依據海岸類型，發展出不同的產業或利用方式。請觀
察並探究臺灣海岸地形的發展。

我們透過探究珊瑚礁海岸地形，了解臺灣不同海岸類型發展的情況，還
可以規畫探訪墾丁國家公園，深入了解珊瑚礁保育現況。

行動省思

我們想探究人們如何開發臺灣南部的珊瑚礁海岸？

我們想使用心智圖來整理資料。

提出做法

沿海的利用為什麼呈現多元發展？發現問題

我們可以用什麼方法，蒐集與問題相關的資料？

□翻閱課本　□上網搜尋　□查找書籍　□戶外調查　□小組討論

□其他_________

蒐集資料

我的做法：

地理環境

開發較晚

珊瑚礁

海岸
現今規畫

過去開發

設立

國家公園

礁岸地形

不易上岸

保護珊瑚礁

生態

完成資料整理後，想一想如何將所學運用在生活中？

地理環境

開發較晚

★探究社會有絕招可不局限於課本內的文字記錄，也可透過口語表達或其他方式完成。

91



土地開發與環境保護該如何抉擇？第　　課

土地開發的需求與轉變

早期原住民族學習祖先傳遞下來的山

林知識，無論是農耕或是狩獵，都與環

境共生。近年來，由於人們不當開發山坡

地，影響當地的水土保持，形成水土流

失。若是遇上強降雨或地震時，更容易引

發山崩和土石流，造成生命與財產損失。

　　�南投縣 廬山溫泉區的水質好，

因此當地塔羅灣溪兩側的溫泉

飯店林立。

　　�民國97年辛樂克颱風襲臺，

塔羅灣溪暴漲，重創廬山溫泉

區，溫泉飯店倒塌在河床上。

　　�經調查後發現近年廬山仍有地
層滑動的現象，南投縣政府因

此規畫保育土地永續發展的計

畫，輔導當地業者遷移至鄰近
的埔里 福興農場重建。

廬山

埔里

塔羅灣溪

3

5
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土地開發與環境保護該如何抉擇？ 人們開發土地是為了追求更好的生活，然而因過度重視經

濟利益或缺乏整體規畫，可能導致各種問題發生，例如：部分

地區為灌溉農作物或發展養殖漁業而過度抽取地下水，造成地

層下陷。

因此，在滿足現在人們對土地利用的需求時，也應採取積

極的做法，例如：種植作物時，採取對環境影響較低的耕作方

式，或是設置保護區等，讓土地能永續發展。

為減緩溼地陸化，政

府設置自然保留區維

持自然生態。

3

臺灣西南沿海因養殖漁業而超抽地下

水，容易導致地層下陷。
1

為解決地層下陷問題，政府與民間合

作興建高腳屋，除了讓居民安居，也

成為溼地生態、地層下陷等環境議題

的解說導覽場地。

2

想一想 生活中有哪

些環保的方式可以降

低對環境的傷害？

如果想了解更多環

境永續的土地利用

方式，可以閱讀課

本第96～97頁喔！

3

5

7
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保護河川與海洋資源
工業化與都市化不僅改變環境，也會引

發環境問題。農地過度噴灑農藥，以及工廠

未經處理排放的廢水，不僅汙染環境、水源

及農作物，也影響了生態。因此，我們應該

共同重視河川保育工作，守護溪流環境，讓

生物棲地復育。

為了解決汙染，政府投入經

費興建汙水下水道工程，並
打造成親水環境，改造河畔
景觀，讓愛河展現新風貌。

100多年前，日本人將高

雄 愛河拓寬並在岸邊裝設路
燈、設置公園，打造出具有
交通運輸及休憩功能的城市
景觀。

隨著城市發展、人口增加及
工廠林立，地下汙水道尚未
全面普及，因此工廠及家庭

廢水排入愛河，造成汙染。

愛河過去因人們過度發展造成汙染。經過整治後，已讓愛河再度成為高雄市的熱門景點之一。1

除了課本中提到的愛

河，臺灣還有哪些河
川整治的例子？

3

5
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臺灣部分海岸地區也同樣面臨許多挑戰，例如：廢棄物汙

染、海岸人工化及過度開發等，都可能對沿海的天然資源與生

態環境造成難以復原的破壞。

因此，民眾除了配合政府推動海岸整體管理與永續規畫，

也可以自發性參與淨灘，或者在日常生活落實減塑行動，珍惜

臺灣寶貴的海岸資源。

臺灣某些海岸，隨處可見隨意丟棄的廢棄物。2

世界海洋日當天民眾

自發參與淨灘活動，

以維護海岸景觀。

4

臺北市海洋教育資源中

心設置於關渡國小，以

教育推廣的方式，提升

學生對海洋的認識與保

護的觀念。

3

小學堂

世界海洋日

聯合國自西元2009年起，將6月8日訂為
「世界海洋日」。希望各國都能藉此機會

向人類賴以生存的海洋致敬，了解海洋所
蘊含的豐富價值，並改善全球性汙染和魚

類資源過度消耗等問題。

想一想 當海岸的生態保育

及經濟開發產生衝突時，該

如何做出適當的選擇？

除了課本中提到的方式外，我們還可
以透過哪些方式來維護海洋資源？

配合第五單元習作3（26～27頁）

3

5
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︵
延
伸
學
習
資
源
，
不
需
背
誦
。
︶

環境永續的風土建築—花宅聚落、

魯凱族石板屋
人與環境共生—花宅聚落

國際組織「世界建築文物保護基金會」

於西元2003年將澎湖花宅列入年度100個最

值得世人關懷、需維護保存的文化紀念物名

單。這個位處澎湖 望安島上的聚落，有什麼

特殊的文化資產？又有著什麼樣的故事呢？

澎湖 望安島地勢平坦，海岸曲折、多珊

瑚礁。漢人在300多年前移民至此，選擇面

海且背靠小山丘的地點建立聚落。這裡的天

然港灣利於人們撈捕漁獲，周邊的小山丘也

可進行耕種，漁、農業並存的狀況即可滿足

島上居民生活所需。

因應環境，澎湖當地的建築及設施普

遍取自在地材料，例如：珊瑚礁岩（硓

石）、玄武岩、泥沙等，形成具有生態意義

的風土建築。人們在海邊用硓 石建造捕魚

的石牆，也在陸地上建造菜宅，周圍以矮牆

防風，種植作物。

此外，古厝除了以在地材料建造，也在

建物上呈現傳統裝飾，例如：勉勵子孫求功

名的書卷造型窗戶、門樓上方匾額寫了家門

稱號並貼上花磚或代表福氣的裝飾等。

澎湖花宅聚落是利用當地建材建造而成。

澎湖人利用菜宅為農作物擋風。

曾家古厝的建築設計融入澎湖當地建材與

漢人文化元素。
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會呼吸的房子—魯凱族石板屋

西元2016年，世界建築文物守護計畫將

屏東 好茶舊社石板屋聚落列入全球50處名單之

一，是繼澎湖花宅後，成為臺灣第二個入選的

世界級文化聚落。石板屋為何被稱作會呼吸的

房子？與原住民族文化有哪些關聯？

傳說在600多年前，原本住在臺東的魯凱

族跟著雲豹來到屏東縣 霧臺鄉，在此建立好茶

舊社聚落，因而有「雲豹的故鄉」之稱。這裡

的魯凱族人奉雲豹為神獸，自稱為「雲豹的傳

人」，並根據環境就地取材，以高 屏山區的板

岩與頁岩，創造出特有的石板屋文化。

傳統石板屋常選擇背山面溪的地點搭建，

以石板堆疊成牆壁，不用任何膠著物，因此會

有縫隙，夏天可隔熱通風，冬天在屋內生火煮

食、取暖所產生的煙則能順著石板縫隙往外

好茶舊社聚落的石板屋。 石板屋內部景色。

飄，因而被稱為會呼吸的房子。屋頂鋪設則仿

照守護神百步蛇的鱗片，由上而下穩固排列，

不怕強風豪雨。厚實石板也可作為防禦之用，

由於石板屋出口通常只有一個，高度低於族人

的平均身高，敵人進入時必須彎腰，可增加防

守時間。

人們使用當地建材，並以在地知識發展出

順應環境條件的風土建築。獨特的建築型態不

僅乘載著先民遺留下的文化精神，也展現出人

地互動的良好默契。

你還知道哪些順應
自然環境而發展出

的設計呢？
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石器時代 新石器時代 金屬器時代

小朋友，我們已經學完了臺灣從古至今的土地開墾歷程和對未來環境的

展望，請透過農業發展的主題年表，回答下方的問題，思考各時期的特
徵，學習歸納出臺灣農業發展的變遷。

史前時代

�卑南遺址出土的石刀。 十三行人利用鐵器進行耕

種與收割作物。1 2

主
題
年
表

臺
灣
農
業
發
展

50,000

5,000

距
今
　—

　
年
前
的
長
濱
遺
址
，
靠
採
集
植
物
、
狩
獵

跡
象
，
並
利
用
石
器
收
割
作
物

距
今
　—
　
年
前
的
卑
南
遺
址
，
有
農
業
耕
作

3,500

2,000

距
今
　—

　
年
前
的
十
三
行
遺
址
，
擁
有
煉
鐵
技
術
，

2,000

400

因
此
可
使
用
鋤
頭
或
鐮
刀
耕
種
收
割

和
捕
魚
維
生

2

1

金屬器時代，耕種器具由石器改為鐵器，可以為當時的

人們帶來哪些影響？
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17世紀 18世紀 19世紀

大航海時代 清帝國時期

瑠公圳是開發臺北盆地最

重要的灌溉渠道。

八堡圳為清帝國時期最大的水

利工程，至今仍具灌溉功能。 54荷蘭人將黃牛引進臺灣，進行

耕種工作。3

施
世
榜
興
建
八
堡
圳
，
開
發
彰
化
平
原
　

郭
錫
瑠
興
建
瑠
公
圳
，
加
速
臺
北
盆
地
的
開
發

曹
謹
興
建
曹
公
圳
，
帶
動
鳳
山
地
區
的
開
發

吳
沙
招
募
各
籍
的
漢
人
移
民
至
宜
蘭
開
墾

4

5

荷
蘭
人
引
進
黃
牛
，
並
從
中
國
招
募

鄭
成
功
率
軍
登
陸
臺
灣
後
，
推
行
各
項
開
墾

土
地
的
措
施
，
利
用
駐
屯
軍
隊
就
地
耕
種

漢
人
在
臺
灣
西
南
部
開
墾
農
田
　

大航海時代，荷蘭人與鄭氏政

權為什麼以臺灣西南部為主要
開墾地點？

清帝國時期，漢人在臺灣大規模開墾，因此帶來哪些影響？

3

回答完問題後，你還可以在下一個跨頁的「時光列車」中，觀察各個時期的
主要耕種特色，並發揮探究精神，一起完成漫畫內容。
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我去上學了！

歡迎您搭乘本列車，
本車即將從過去開往現代，
祝您旅途愉快！

這些人為什麼不用
機器來採收呢？

請好好欣賞沿途不
同時代的景色吧！

那接下來是
什麼時代？

史前時代的人們
使用　　來收割
作物。

我是這臺時光
列車的列車長，

小朋友，請你依據課本及主題年表的內容，在漫畫中的   填入答案，並與同學分享從中發現了什麼。
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為什麼這時候的人
們要開始建水圳?

哇！他們在開鑿　　。

這邊怎麼有
外國人？

而且為什麼有這麼多
人在排隊領取黃牛與
農具呢？

我們已經離開史前時代，

這裡是大航海時代。

當時　　人招募漢人來

臺開墾。

我知道，主要在
臺灣西南部。

沒錯，接下來是大航海
時代下的鄭氏政權。

好多軍人在田
中耕種。

這是因為鄭氏時期
實施的　　制度。

那接下來應該就是
　　　時期。

（列車繼續往下個時代行駛）下冊待續...... 101


