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教學省思 

近年來台灣的排球風氣日漸提升，學生透過觀賞

動畫及比賽的影片，具備了排球傳接球的正確觀

念，知道重點是要將球傳得準傳得到位，所以在

進入教學時，比往年更快的能建立正確的練習要

領，學生也較能敏銳的覺知擊球時的部位以及發

力方式，但進入到位移接球的階段時，在腳步移

動上仍會比較被動及緩慢，所以往後可以增加練

習的安排，強化判斷落點及先移動腳步等技能。 

 

 


