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觀課後資料整理 

一、 有循序漸進地依照學生的先備能力進行技

能練習的編排，有效的達到練習效果 

二、 教學流程完整 

三、 有效掌控學生練習隊伍的編排及秩序 

四、 能有效地引起動機，動作講解清楚明瞭 

五、 動作示範正確到位 

六、 少部分學生仍會只用手部擊球，未從腳步

帶動 

七、 在移動接球的部分難度較高，可思考如何

讓學生有效判斷落點 

 

 


