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1a-IV-1 

探索自我

與家庭發

展的過

程，覺察

並分析影

響個人成

長因素及

調適方

法。 

輔 Ab-

IV-1 

青少年

身心發

展歷程

與調

適。 

輔 Dd-

IV-1 

尊重多

元性別

差異。 

1.覺察個人

升上國中的

感受，以及

正向特質、

興趣與多元

能力，與同

儕交流產生

正向連結。 

2.增進對青

少年身心發

展歷程與國

中三年生活

的認識，建

立面對國中

生活正向合

宜的心態。 

1.能透過

閱讀、討

論及填寫

心智圖，

覺察並分

享青少年

身心發展

歷程。 

2.透過小

隊討論與

瀏覽學校

行事曆，

促進並澄

清對國中

生活的認

識。 

1.

口

語

評

量 

2.

高

層

次

紙

筆

評

量 

【生涯規畫教育】 

涯 J3 覺察自己的能

力與興趣。 

涯 J4 了解自己的人

格特質與價值觀。 

涯 J5 探索性別與生

涯規畫的關係。 

涯 J6 建立對於未來

生涯的願景。 


