
Emotion

授課教師：⿈沛盈



好情緒？

壞情緒？

正⾯情緒 負⾯情緒



想⼀想，什麼時候
會有這些情緒呢？

情緒停看聽

⾯對這些情緒時，
你會怎麼做？





happy  

什麼時候會覺得開⼼？

開⼼



happy  

覺得開⼼時會怎麼做？

開⼼





angry

什麼時候會覺得⽣氣？

⽣氣



angry

覺得⽣氣時會怎麼做？

⽣氣





sad

什麼時候會覺得難過？

難過



sad

覺得難過時會怎麼做？

難過
😭





surprised驚喜

什麼時候會覺得驚喜？

覺得驚喜時會怎麼做？





scared

什麼時候會覺得害怕？

覺得害怕時會怎麼做？

害怕
😨





說說看，遇到這些情境時，
你會有哪些情緒？

情緒觀察家



說說看，遇到這些
情境時，你會有
哪些情緒？ 你最好的朋友要搬家，⽽且

也要轉學了。



說說看，遇到這些
情境時，你會有
哪些情緒？ 假⽇可以玩電動時，卻發現

⼿機/平板/電腦壞掉了。



說說看，遇到這些
情境時，你會有
哪些情緒？ 明天要去校外教學了！



說說看，遇到這些
情境時，你會有
哪些情緒？ 期末考結束，你獲得不錯的

成績，⽽且寒假即將來臨！



學會發現⾃⼰的情緒，
並⽤好的⽅式處理⾃⼰的情緒。
「成為⾃⼰情緒的主⼈！」



GAME TIME

憤怒蔬菜1

傷⼼⽔果2


