
二林國小 113學年度公開授課  綜合活動：悅己納人—特質停看聽 

單元名稱 
單元二  悅己納人 
活動 1  特質停看聽 

總節數 蔡俊賢 

實施年級 五年級 教學節次 共 3節，第 2節。 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 
1a-III-1 欣賞並接納自己與他人。 

領域核

心素養 

綜 -E-A1 認識個人

特質，初探生涯發

展，覺察生命變化歷

程，激發潛能，促進

身心健全發展。 

學習

內容 

Aa-III-1 自己與他人特質的欣賞及接

納。 

Aa-III-2 對自己與他人悅納的表現。 

核心素養呼應

說明 

具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、

分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，

追求至善。 

議題 

融入 

實質

內涵 

【人權教育】 

人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

所融

入之

學習

重點 

 

與其他領域/科

目的連結 

 

摘要  

學習目標 

1.透過觀察同學在生活中的表現，覺察同學個人特質。 

2.探索自己的特質，並介紹自己。 

3.比較自己認識的自己和同學眼中的自己的異同。 

教材來源 綜合活動課本、PPT簡報、網路資源(相關特質影片)、情緒卡。 

教學設備/資源 教室 

第二節教學活動 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

一、準備活動 

    教師運用情緒寶盒及 PPT簡報說明，上回課本中所提的相

關人格特質的部分，並說明後續發展活動時，各組成員分組

後，應進行的組內成員分派工作及相關討論內容。 

 

 

8分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、發展活動 

    (一)學生透由教師告知其方法後，進行組內討論及相關今

日的討論內容，進行相關的情緒寶盒中的針對各組成員的性格

特質及情緒識別中，在日常相處常可能的情緒做討論，並理解

成員間應如何相處與尊重他人。 

 

    (二)藉由各組中學生的討論下，教師會到各組內，進行了

解各組間的討論情形，並給予適度的指導及拍照等等。 

 

三、總結活動 

    (一)各組上台報告 說明各組成員的性格特質及情緒識別

情形。 

    (二)最後，教師總結各組說明之情形及給予口頭鼓勵。 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12分 

 

5分 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

口頭評量 

參考教學資源 

1.桌遊卡片：情緒寶盒：情緒識別卡 36x性格特質卡 30 出版社：親子天下，作者：楊俐容,

賴馬,溫美玉，出版日期：2016/06/27。 

2.影片：微電影：你看，妳看。 

3.網站：Quiwa──馬斯頓人際取向性格測驗(DISC)。 

4.網站：探索自己未知面貌的工具──周哈里窗。 

5.繪本：珊‧洛門（民 109）。你很特別。臺北市：采實文化。 

關鍵字 

個人特質、探索自己、別人眼中的我、周哈里窗、自我分析、獨一無二。 

 


