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 三 年級 健康與體育 領域 教學課程設計 

主題/單元名稱 籃球攻防戰－進攻過人技巧 設計者 劉家君 

實施年級  三下 節數 1節課 

總綱核心素養 

A 自主行動 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

 

B 溝通互動 

B1 符號運用與溝通表達 

 

C 社會參與 

C2 人際關係與團隊合作 

領域

學習

重點 

核心素養 

健體-J-A1 具備體育與健康的知能

與態度，展現自我運動

與保健潛能，探索人

性、自我價值與生命意

義，並積極實踐，不輕

言放棄。 

健體-J-A2 具備理解體育與健康情

境的全貌，並做獨立思

考與分析的知能，進而

運用適當的策略，處理

與解決體育與健康的問

題。 

健體-J-B1 具備情意表達的能力，能

以同理心與人溝通互

動，並理解體育與保健

的基本概念，應用於日

常生活中。 

健體-J-C2 具備利他及合群的知能

與態度，並在體育活動

和健康生活中培育相互

合作及與人和諧互動的

素養。 

議

題 

學習主題 

本章無議題融入。 

實質內涵 

無。 

學習表現 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原理和

規則。 

1c-Ⅳ-2 評估運動風險，維護安全

的運動情境。 

1d-Ⅳ-1 了解各項運動技能原理。 

1d-Ⅳ-2 反思自己的運動技能。 

1d-Ⅳ-3 應用運動比賽的各項策
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略。 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態度，與

他人理性溝通與和諧互

動。 

2c-Ⅳ-3 表現自信樂觀、勇於挑戰

的學習態度。 

2d-Ⅳ-2 展現運動欣賞的技巧，體

驗生活的美感。 

3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的身體

控制能力，發展專項運動

技能。 

3d-Ⅳ-1 運用運動技術的學習策

略。 

3d-Ⅳ-2 運用運動比賽中的各種策

略。 

3d-Ⅳ-3 應用思考與分析能力，解

決運動情境的問題。 

4c-Ⅳ-3 規畫提升體適能與運動技

能的運動計畫。 

4d-Ⅳ-3 執行提升體適能的身體活

動。 

學習內容 

B 安全生活與運動防護 

Bc-Ⅳ-1 簡易運動傷害的處理與

風險。 

H 競爭類型運動 

Hb-Ⅳ-1 陣地攻守性球類運動動

作組合及團隊戰術。 

學習目標 

一、能學會籃球過人進攻技術與策略，並實際應用於比賽或活動中。 

二、能了解課本介紹之進攻策略的發展與成因。 

三、在活動中了解個別能力的差異性，學習積極溝通、包容和接納他人的想法。 

四、能遵守籃球規則，以培養守法、尊重他人和團隊合作之精神。 

五、養成積極參與的態度，並集中注意力，隨時注意周遭環境安全。 

六、能具備審美與表現的能力，培養賞析、建構和分享的態度與能力，進而有效精進個人

學習與挑戰個人極限。 
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教學資源 籃球數顆、籃球場。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

一、引起動機 

㈠問學生：「你認為哪種過人最有效？有沒有自己最想學的過人招式？」 

㈡ 引導學生思考進攻中的判斷與節奏掌控。 

 

三、暖身活動 

㈠ 詢問學生身體狀況，確認是否有身體不適情形。 

㈡ 進行動態暖身 

 

四、主要活動 

㈠ 技巧示範與模仿： 

教師示範兩種過人技巧（如轉身過人、變向急停），搭配口語提示。 

每種動作學生操作 10 次，分組練習。 

邀請學生上台操作，並請同儕進行觀察與回饋（動作是否確實、節奏是否合理）。 

 

㈡ 一對一應用： 

兩人一組，一攻一守，進行模擬過人練習，半場直線移動。 

每人挑選一種技巧進行嘗試，兩輪後角色互換。 

教師於場中巡視給予個別建議。 

 

五、綜合反思與小比賽 

㈠ 問答引導學生回顧技巧操作的心得與困難點。 

㈡ 實戰練習 

㈢ 班上學生觀戰並給予正面回饋與掌聲。 

 

六、建議事項 

㈠ 強調安全意識，提醒勿用肢體推擠或不當接觸。 

㈡ 鼓勵學生將觀察同儕作為學習養分，學習彼此不同的節奏與風格。 

50 分鐘 ‧課堂觀察 

‧口語問答 

‧技能實作 

 

 


