
1 
 

領域／科目 數學 設計者        張仟玫 

實施年級 四年級 總節數 共 七 節，280 分鐘 

單元名稱 第七單元 周長與面積 

設計依據 

學習

重點 

學習 

表現 

n-II-9 

 

 

 

 

s-II-1 

 

 

理解長度、角度、面積、容量、

重量的常用單位與換算，培養

量感與估測能力，並能做計算

和應用解題。認識體積。 

 

理解正方形和長方形的面積

與周長公式與應用。 

核心 

素養 

數-E-A2 

 

 

 

 

 

 

 

數-E-B1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數-E-C2 

 

具備基本的算術

操作能力、並能

指認基本的形體

與相對關係，在

日常生活情境

中，用數學表述

與解決問題。 

 

具備日常語言與

數字及算術符號

之間的轉換能

力，並能熟練操

作日常使用之度

量衡及時間，認

識日常經驗中的

幾何形體，並能

以符號表示公

式。 

 

樂於與他人合作

解決問題並尊重

不同的問題解決

想法。 

學習 

內容 

N-4-11 

 

 

S-4-3 

 

面積：「平方公尺」。實測、量

感、估測與計算。 

 

正方形與長方形的面積與周

長：理解邊長與周長或面積的

關係，並能理解其公式與應

用。簡單複合圖形。 

議題

融入 

學習 

主題 

【多元教育】我族文化的認同。 

【戶外教育】有意義的學習。 

【生命教育】價值思辨。 

實質 

內涵 

多 E2 建立自己的文化認同與意識。 

戶 E6 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。 

生 E13 生活中的美感。 

與其他領域／ 

科目的連結 
國語、社會、藝文。 

教材來源 翰林版數學課本第八冊。 

教學設備／ 

資源 

1. 數學課本。 

2. 數學習作。 
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3. 附件 12～18、直尺、毛根、報紙數張、1公尺的尺、1平方公尺的報紙。 

4. 投影設備、電子書。 

5. 小白板、白板筆。 

學習目標 

1. 理解長方形和正方形的周長公式。 

2. 理解長方形和正方形的面積公式。 

3. 理解長方形的周長和面積的關係。 

4. 認識 1平方公尺，並以平方公尺為單位進行實測與估測及培養量感。 

5. 知道平方公分與平方公尺的關係並做相關的計算。 

6. 計算簡單複合圖形的面積。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間（分） 評量方式 備註 

第一節 

一、準備活動 

（一）利用平方公分板點數面積 

1. 教師發給每位學生平方公分的方格紙，複習

平方公分的定義：邊長 1公分的正方形，面

積是 1平方公分。 

2. 教師可在平方公分的方格紙上自行設計簡單

的圖形，請學生點數圖形的面積。 

 

二、發展活動 

（一）認識長方形的周長 

1. 教師配合課本 p.94 例題 1 ，請學生拿出附件

12，教師提問：「哪裡是長方形的周長？」請

學生用手指描繪出附件 12 長方形的的周界。 

2. 請學生沿著附件的周界描繪下來後，教師提

問：「要怎麼知道想要知道周長總和？」請學

生分組討論後，發表討論的結果。 

3. 教師再提問：「要知道周長總和，需要量出幾

條邊？」請學生發表自己的想法。 

4. 教師繼續追問：「為什麼只要量出其中一個長

邊和一個短邊，就可以算出周長？」請學生說

明。 

5. 教師歸納說明：長方形的兩條長邊一樣長，兩

條寬邊也一樣長，所以只要知道其中一條長邊

和一條寬邊，就可以計算出長方形周長總和。 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

（二）理解長方形的周長公式 

1. 教師配合 p.94 例題 2 ，請學生操作附件圍成

長方形，教師說明：長方形的長邊不一定是比

較長的邊，寬邊也不一定是比較短的邊，只要

把其中一條指定為長邊，另一條相鄰的邊就是

寬邊。 

2. 教師提問：「這個長方形的長邊是多少公分？

寬邊是多少公分？」請個別學生回答。 

3. 教師再提問：「長方形的周長是幾條長邊加上

幾條寬邊？」；「算式：3＋4表示什麼？乘

以 2是表示什麼？」請學生說明。 

4. 教師繼續提問：「將 2個算式合併成一個算

式，要如何記錄？」請學生回答。 

5. 教師歸納：長方形的周長是（長＋寬）×2，所

以只要知道長方形的長、寬各是幾公分，就可

以算出長方形的周長。 

 

（三）理解正方形的周長公式 

1. 請學生用手指描繪出 p.95 例題 3 正方形的

周界，教師提問：「正方形的一條邊長是 3公

分，如何算出它的周長？」請學生發表自己的

想法。 

2. 教師與學生分別討論皮皮和多多的做法後，教

師總結：正方形的 4條邊一樣長，只要知道正

方形的邊長，將邊長×4 就可以算出周長。正

方形周長＝邊長×4。 

3. 請學生算出正方形周長後，填入空格中。 

 

（四）應用正方形和長方形的周長公式計算周長 

1. 請學生讀 p.95 例題 4 後，教師提問：「這個

長方形是怎麼拼成的？」；「正方形每條邊長

都是幾公分？」請學生回答。 

2. 教師提問：「長方形的周界在哪裡？」請學生

描繪出 p.95 例題 4 長方形的周界後，教師再

提問：「長方形的長是多少公分？寬是多少公

分？周長怎麼算？」請學生發表自己的解題策

略。 
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3. 教師追問：「2個正方形拼成長方形，正方形

每條邊都相等，這個長方形周長總共有幾條相

同的邊？中間的那一條邊要算嗎？為什麼？」

請學生發表想法。 

4. 請學生先自行完成例題 4 後，再請個別學生

發表自己的解題過程，全班共同討論。 

 

三、綜合活動 

（一）拼成周長最大的長方形 

1. 請學生讀 p.95 思考帽後，拿出附件 13，拼出

長方形。 

 

 

 

2. 請學生分組討論自己所拼出的長方形，周長是

不是最大的長方形。 

3. 請學生上臺說明討論的結果，教師再引導全班

共同討論。 

 

（二）我學會了 

1. 請學生發表這節課學習的內容與心得。 

2. 教師說明作業內容：習作第 70-71 頁。 

 

 

第二節 

一、準備活動 

（一）利用正方形和長方形的周長公式算出周長 

1. 教師可在黑板上畫出一個正方形和一個長方

形（或利用圖卡），請學生先說說看要如何算

出正方形和長方形的周長。 

2. 請學生先在小白板上算出正方形和長方形的

周長，再發表自己計算的過程與結果，全班共

同討論。 

 

二、發展活動 

（一）用乘法簡化平方公分板上方格的點算 

1. 請學生讀課本 p.96 例題 1 後，拿出附件 14、

15。教師提問：「平方公分板上的每個方格的
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面積，和以前用的 1平方公分方瓦的面積是否

一樣大？」喚起學生使用方瓦與平方公分板的

舊經驗後，請學生用平方公分板測量小卡的面

積是多少平方公分。 

2. 教師提問：「小卡一排有幾個方格？有幾排？

面積有幾個方格？是多少平方公分？」請個別

學生回答後將答案填入空格中。 

3. 教師再提問：「你是怎麼計數的？用算式要如

何記錄？」請學生回答。 

4. 請學生拿直尺量一量小卡並提問：「小卡的長

邊一排有 6個方格，小卡的長邊是多少公

分？」；「小卡的寬邊有 4排，小卡的寬邊是

多少公分？」；「面積總共有幾個方格？是幾

平方公分？」請學生回答，引導學生能用乘法

簡化方格的點數，將答案填入空格中。 

 

（二）理解長方形面積公式 

1. 請學生讀課本 p.96 例題 2 後，教師提問：「長

邊 5公分可以排幾個方格？就是幾個 1公

分？」；「寬邊 3公分，可以排幾排？就是幾

個 1公分？」請學生回答。 

2. 教師再提問：「長方形面積是多少平方公分？

也可以說是幾個 1平方公分？」請學生回答。 

3. 教師再追問：「長方形的面積和長邊的公分數

與寬邊的公分數有什麼關係？」請學生回答。 

4. 教師說明：只要知道長方形的長、寬各是幾公

分，即可以算出長方形面積。可以寫成「長方

形面積＝長×寬」，請學生完成 p.96 例題 2 。 

 

（三）能應用長方形面積公式，以求算面積（以平方

公分為單位） 

1. 請學生讀 p.97 例題 3 後，教師提問：配合圖

示提問：「每個方格邊長是 1公分，長邊是邊

幾公分？寬邊呢？」請學生點數長方形的長邊

與寬邊各是幾公分。 

2. 教師再提問：「長邊 6公分可以排幾個方格？

寬邊 3公分可以排幾排？總共有幾個方格？

是幾平方公分？算式要如何記錄？」請學生回
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答，引導學生共同討論後完成 p.97 例題 3 。 

3. 請學生讀 p.97 例題 4 後，先自行完成，再請

個別學生上臺說明解題想法和過程，全班共同

討論。 

 

三、綜合活動 

（一）理解正方形面積公式 

1. 請學生讀 p.97 例題 5 後，教師提問：「要如

何算出正方形的面積？」請學生發表自己的解

題策略。 

 

2. 教師提問：「邊長 5公分的正方形，可以排幾

個方格？」；「另一邊長 5公分，可以排幾

排？」；「正方形面積是多少個 1平方公分？

是幾平方公分？算式要如何記錄？」請學生發

表。 

3. 教師歸納說明：只要知道正方形的邊長是幾公

分，就可以算出正方形面積。可以寫成「正方

形面積＝邊長×邊長」。 

4. 請學生自行完成 p.97 例題 5 。 

 

 

 

（二）我學會了 

1. 請學生發表這節課學習的內容與心得。 

2. 教師說明作業內容：習作第 72 頁。 

 

 

第三節 

一、準備活動 

（一）複習長方形與正方形周長 

1. 教師給定一個正方形的邊長，請學生先自行算

出正方形的周長，再請個別學生上臺說明正方

形周長的算法。 

2. 教師給定一個長方形的長和寬，請學生先自行

算出長方形的周長，再請個別學生上臺說明長

方形周長的算法。 
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二、發展活動 

（一）能利用正方形的周長算出邊長 

1. 請學生讀課本 p.98 例題 1 -後，教師提問：

「20 公分緞帶沿著正方形書籤的周界繞一

圈，剛好繞完沒有剩下。表示這個正方形書籤

的周長是多少公分？」請學生回答。 

2. 教師再提問：「正方形的四條邊一樣長，周長

是20 公分，要怎麼算出正方形的邊長？」請

個別學生發表自己的解題想法。 

3. 學生自行完成 p.98 例題 1 -。 

 

（二）能利用長方形的周長算出長和寬 

1. 請學生讀 p.98 例題 1 -後，教師提問：「24

公分緞帶沿著長方形書籤的周界繞一圈，剛好

繞完沒有剩下。表示這個長方形書籤的周長是

多少公分？」請個別學生回答。 

2. 教師再提問：「長方形有幾條相等的長邊和幾

條相等的寬邊？」請全班學生回答。 

3. 教師提問：「長方形的周長是 24 公分，長 8

公分，要如何算出一條寬邊是多少公分？」引

導學生討論妮妮的做法。 

4. 教師繼續提問：「還有其他的做法嗎？」請學

生發表自己的想法後，引導學生討論丹丹的做

法。 

5. 教師追問：「把長方形的 1條長邊和 1條寬邊

當作 1組，周長會有幾組？」；「周長是 24

公分，可以先算出 1組長邊加寬邊是幾公分

嗎？」請學生回答後，自行完成 p.98 例題 1 

-。 

6. 請學生先自行完成 p.98 練習，再請個別學生

上臺分享計算的過程。 

 

（三）理解長方形面積相同，周長不一定相同 

1. 學生兩人一組，每個學生拿出附件 16 的 6 張

正方形，拼成 p.99 例題 2 所示的長方形。 

2. 教師引導學生討論皮皮和美美不同的拼法，教

師提問：「皮皮的拼法中，長方形的長在哪裡？
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寬在哪裡？面積是多少平方公分？周長是多

少公分？」請學生回答。 

3. 教師再提問：「美美的拼法中，長方形的長在

哪裡？寬在哪裡？面積是多少平方公分？周

長是多少公分？」請學生回答。 

4. 教師追問：「皮皮和美美拼出的長方形面積一

樣大嗎？周長也會相同嗎？」引導學生理解當

長方形面積一樣時，周長不一定相同。 

 

三、綜合活動 

（一）理解長方形周長相同，面積不一定相同 

1. 請學生讀 p.99 例題 3 後，教師提問：「甲、

乙、丙、丁四個圖形中，周界在哪裡？」請學

生用鉛筆描出圖形的周界。 

2. 教師提問：「甲、乙、丙、丁四個圖形都是用

長 10 公分的繩子圍出來的，這些圖形的周長

是多少公分？」請個別學生回答。 

3. 教師再提問：「這些圖形的面積各是幾平方公

分？」請學生（點數）每個圖形的面積後記錄

下來。 

4. 教師追問：「這些圖形的周長一樣長嗎？面積

也一樣大嗎？」引導學生理解長方形周長相

同，面積不一定相同。 

5. 教師再提問：「你還可以圍出哪些圖形？周長

是幾公分？面積是幾平方公分？」請學生操作

10 公分的繩子，在平方公分方格紙上圍出圖

形，討論圖形周長與面積的關係。 

 

（二）我學會了 

1. 請學生發表這節課學習的內容與心得。 

2. 教師說明作業內容：習作第 73-74 頁。 
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一、準備活動 

（一）能利用周長計算正方形的邊長，或長方形的長

（寬） 

1. 教師可仿課本 p.98 例題 1 -自行出題，請
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學生利用正方形的周長算出邊長。 

2. 教師可仿課本 p.98 例題 1 -自行出題，請

學生利用長方形的周長算出邊長或寬。 

 

二、發展活動 

（一）認識 1平方公尺 

1. 複習舊經驗，教師提問：「邊長 1公分的正方

形，面積是多少？」請學生回答，複習 1平方

公分。 

2. 請學生讀 p.100 例題 1 ，教師提問：「地墊

是邊長 1公尺的正方形，面積是多少？應該要

怎麼說呢？」請學生發表自己的想法。 

3. 教師宣告：邊長 1公尺的正方形，面積是 1平

方公尺，平方公尺在國際上用「m²」表示。 

4. 教師將學生分組，發給每組一枝長 1公尺的直

尺，配合 p.100 例題 1 -，利用報紙自製 1

平方公尺的面積，並發表做法。 

5. 教師請學生分組在地板上圍出 1平方公尺大

的面積並發表其做法。 

6. 教師提問：「2個 1平方公分合起來的面積是

2平方公分，2個 1平方公尺合起來面積是幾

平方公尺？」 

7. 教師利用學生所製作的 1平方公尺的報紙拼

排，同時配合 p.100 例題 2 提問：「2個 1

平方公分合起來的面積是 2平方公分，2個 1

平方公尺合起來面積是幾平方公尺？3個呢？

4個呢？」請學生回答，進行以 1平方公尺為

單位面積的合成。 

 

（二）以平方公尺為單位的估測與實測 

1. 教師請學生先分組估測教室面積大約是多少

平方公尺。 

2. 請學生分組測量教室的面積；教師提問：「教

室的長邊可以排多少張 1平方公尺的報紙？

寬邊可以排幾排？總共可以排多少個 1平方

公尺？」請學生用算式記錄做法並回答。 

3. 教師再提問：「教室面積和幾個 1平方公尺一

樣大？是幾平方公尺？」請學生回答，並用算
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式記錄做法並回答。 

4. 請學生檢視估測與實測的結果，看哪一組的估

測與實測結果最接近。 

 

三、綜合活動 

（一）我學會了 

1. 請學生發表這節課學習的內容與心得。 

 

 

第五節 

一、準備活動 

（一）知道 1平方公尺和 10000 平方公分一樣大 

1. 教師配合課本 p.101 例題 4 提問：「1平方

公尺的報紙是多少平方公分？」請學生先發表

想法後，將學生分組，每人拿出附件 17 的 4

個百格板在 1平方公尺的報紙邊緣鋪排。 

2. 教師請學生觀察皮皮的做法，並提問：「1張

百格板的邊長幾公分？面積是多少平方公

分？」請學生回答。 

3. 教師再提問：「1張百格板的面積是 100 平方

公分，1平方公尺的報紙面積和幾張百格板一

樣大？面積是多少平方公分？」請學生回答。 

4. 教師請學生觀察美美的做法，並提問：「1個

方瓦的面積是幾平方公分？邊長 1公尺可以

排幾個方瓦？可以排幾排？」請學生回答。 

5. 教師再提問：「1平方公尺的報紙面積與幾個

1平方公分方瓦一樣大？面積是多少平方公

分？你是怎麼算的？」請學生發表自己的法。 

6. 教師宣告：邊長 1公尺的正方形面積與 10000

平方公分一樣大。可以記成 1平方公尺＝

10000 平方公分。 

 

二、發展活動 

（一）進行平方公尺與平方公分的換算 

1. 請學生讀 p.102 例題 5 後，教師依序提問：

「1平方公尺和多少平方公分一樣大？」；「2

平方公尺是幾個 1平方公尺？是幾平方公

分？」；「3平方公尺是幾個 1平方公尺？是
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幾平方公分？4平方公尺呢？……」依序提問

到 12 平方公尺，請全班學生逐次回答。 

2. 教師說明：12 平方公尺是 12 個 10000 平方公

分，也是 10000 平方公分的 12 倍。 

3. 請學生將結果用「＝」記下來，並完成 p.102

例題 5 。 

 

（二）能計算面積，並進行平方公尺與平方公分的化

聚 

1. 請學生讀 p.102 例題 6 後，先發表自己的解

題想法。 

2. 教師引導學生討論丹丹的想法，教師提問：「6

公尺是 600 公分，9公尺是 900 公分，面積是

多少平方公分？」請學生回答。 

3. 教師引導學生討論妮妮的想法，教師提問：「菜

圃的面積是幾平方公尺？」；「1平方公尺是

幾平方公分？54平方公尺是多少平方公分？」

請學生回答後自行完成 p.102 例題 6 。 

 

（三）利用平方公尺與平方公分的關係比較面積大小  

1. 請學生讀 p.102 例題 7 後，教師提問：「注

意題目中有哪些單位？要比較什麼？」請全班

學生回答。 

2. 教師再提問：「1平方公尺是 10000 平方公分，

18 平方公尺是多少平方公分？哪個面積較

大？」請學生發表想法。 

3. 教師繼續追問：「還有其他比較的方法嗎？」

請學生發表不同的解題。 

4. 學生自行完成 p.102 例題 7 。 

 

三、綜合活動 

（一）能進行平方公尺和平方公分的化聚 

1. 請學生先自行完成 p.102 練習。 

 

 

 

2. 請學生發表自己的解題結果。 
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（二）我學會了 

1. 請學生發表這節課的學習重點與心得。 

2. 教師說明作業內容：習作第 75 頁。 

 

 

第六節 

一、準備活動 

（一）複習長方形的、正方形的面積公式 

1. 教師可仿課本 p.96～97，例題 2 ～ 4 自行

出題，協助學生複習長方形的與正方形的面

積。 

 

二、發展活動 

（一）利用全部面積減去鏤空的方法，進行複合圖形

面積的解題 

1. 教師請學生讀 p.103 例題 1 後，教師提問：

「全部的菜圃是什麼圖形？」；「種紅蘿蔔的

土地是什麼圖形？」請全班學生回答。 

2. 教師再提問：「要怎麼知道全部菜圃的面積有

多大？種蘿蔔的面積有多大？」請個別學生發

表解題想法。 

3. 教師繼續追問：「要怎麼算出種小白菜的面積

是多少平方公尺？」請個別學生發表解題想

法，引導學生理解全部菜圃的面積減去種蘿蔔

的面積，剩下的就是種小白菜的面積。 

4. 請學生自行完成 p.103 例題 1 ，將答案填入

空格中。 

 

 

（二）利用切割或拼補的方式，進行複合圖形面積的

解題 

1. 請學生讀 p.103 例題 2 後，觀察課本圖示，

先發表自己的解題想法。 

2. 教師引導學生討論美美的解法，並提問：「如

何透過分割，將原本圖形切成兩個長方形？」

請學生回答。 

3. 教師再提問：「切割出的大長方形，長是多少
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公分？寬呢？面積是多少平方公分？」請學生

回答。 

4. 教師再提問：「切割出的小長方形，長是多少

公分？寬呢？面積是多少平方公分？」請學生

回答。 

5. 教師繼續追問：「要怎麼算出原來圖形的面

積？」請學生發表想法。 

6. 教師引導學生討論妮妮的解法，教師提問：「原

本圖形要如何拼補成一個大長方形？」；「大

長方形的長多少？寬多少？面積是多少？」；

「拼補的小長方形的長多少？寬多少？面積

是多少？」請學生回答。 

7. 教師再提問：「要怎麼算出原來圖形的面積？」

請學生回答。 

8. 請學生思考是否還有其他解法，並上臺發表自

己的想法後，完成 p.103 例題 2 。 

 

 

三、綜合活動 

（一）能用切割或移補的方式，進行複合圖形面積的

解題 

1. 請學生讀 p.104 例題 3 後，觀察課本圖示，

先發表自己的解題想法。 

2. 請學生分為 2組（或 4組），分組討論皮皮和

美美的做法（每組討論一種），再分組上臺說

明。 

3. 請學生思考是否還有其他解法，並上臺發表自

己的想法後，教師進行總結：算複合圖形面積

的解法很多種，可以將原本複合圖形，透過切

割或填補、移補的方式，變成基本的長方形或

正方形後，再做計算。 

4. 請學生自行完成 p.104 例題 3 。 

 

 

 

（二）我學會了 

1. 請學生發表這節課學習的內容與心得。 

2. 教師說明作業內容：習作第 76 頁。 
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第七節 

一、準備活動 

（一）在周長固定相同下，找出面積最大的長方形或

正方形 

1. 請學生讀課本 p.104 素養評量後，自行完成表

格。 

 

 

 

2. 教師可先討論錯誤例，請學生說明錯誤的地

方，再請優良例的學生說明。 

 

二、發展活動 

（一）練習園地（七） 

1. 請學生先自行瀏覽練習園地（七），確認學生

能理解題意後，先自行完成。 

 

 

 

2. 教師逐題請學生上臺說明解題結果和解題過

程，全班共同討論。 

 

三、綜合活動 

（一）遊戲中學數學（二） 

1. 請學生先拿出占地遊戲的附件 18，教師說明

遊戲規則後，學生 4人一組，分組進行遊戲。 

2. 請學生進行 4回後，4位玩家分別在附件計算

面積的大小。 

 

（二）我學會了 

1. 請學生發表本單元學習的重點與心得。 

2. 教師說明作業內容：習作第 77 頁、統整園地

（七）。 
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