
彰化縣永靖鄉永靖國民小學 113 學年度入班觀課課程簡案                               

教學活動設計 

領域/科目 生活課程 設計者 蔡文慧 

主題(單元)名稱 粽葉飄香慶端午 

實施年級 一年級 節次 5 教學時間 40分 

教材資源    

總綱核心素養 
A2 系統思考與解決問題 

C1 道德實踐與公民意識 
領綱核心素養 

生活-E-C1 覺察自己、他人

和環境的關係，體會生活禮

儀與團體規範的意義，學習

尊重 他人、愛護生活環境

及關懷生命，並於生活中實

踐，同時能省思自己在團體 

中所應扮演的角色，在能力

所及或與 他人合作的情況

下，為改善事情而努 力或

採取改進行動。 

學習重點 

學習表現 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物 

及環境的特性。 

6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物產生影響，學

習調整情緒與行為。 

學習內容 
B-I-2  社會環境之美的體認。 

D-I-2  情緒調整的學習。 

學習目標 

1. 專注聆聽端午節的由來，並覺察習俗經過時間的演變已有不同的形式

與意義。 

2. 生活中的人、事、物往往會牽動著我們的情緒，要學會調整自己的情

緒，並用適宜的方式與他人互動。 

教學歷程/活動設計 

學習目標 
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壹、準備活動 

  一、教師部分： 

    1.準備電子書。 

  二、學生部分： 

   1.準備小白板。 

貳、發展活動 

  一、教師提問:「你知道端午節為什麼要吃粽子   

        嗎?」    

     1.請3～5人分享，再請有不同答案的學生補充。 

  二、教師以課本連續漫畫說故事。 

  三、教師以提問歸納故事內容 

    1.端午節要吃粽子是和哪一位詩人有關? 

    2.為什麼屈原要投入汨羅江中? 

    3.為了不讓魚群吃掉屈原的身體，居民做了什麼    

      事? 

 4.因為這個故事，端午節有什麼習俗? 

    5.屈原不在已經很久了，為什麼我們還要吃粽子? 

  四、教師提問:「如果你是屈原，你會怎麼做? 除了  

      投江，還有別的方法嗎?」 

1. 請學生分組討論，並將討論結果寫在小白板   

上，再請各組上台分享。 

叁、統整活動 

    經由學生的討論與分享，教師歸納﹕ 

1. 端午節吃粽子、划龍舟等習俗與屈原有關。 

2. 遇到事情要尋求解決的方法，傷害自己的生命 

沒辦法解決問題。 

 

【課程活動   結束】 
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口頭發表 

態度檢核 

 

 

 

 

 

口頭發表 

態度檢核 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論 

口頭發表 

態度檢核 

實作表現 

 


