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110 年地理學科教學與評量教案格式 

壹、單元學習目標 

單元名稱 超級強國的興起與挑戰－美國 

單元依據 
108社會領綱 

地理科部定必修課程 
研發教師 

李紹榕 

(國立鳳新高級中學) 

課程

時間 
50分鐘 

領域核心

素養 

社-U-A2 對人類生活相關議題，具備 探索、思考、推理、分析、批判、統整與後設思考的

素養，並能提出解決各種問題的可能策略。 

學習重點 

學習

表現 

地 1c-V-2 思辨各種社會及環境議題，並能進行整合評價。 

地 2b-V-2 尊重文化的多樣性，欣賞各種人地交互作用所塑造的地景。 

學習

內容 
地 Cg-V-1 美國的環境背景。 

核心

問題 

第五章核心問題：支撐美國坐擁超級大國地位的關鍵性因素 

1-1：山巔之國的地緣安全優勢 

1-2：美東與美西截然不同的地形差異 

學習

架構 

 

教師教學方法 直接教學法、討論法、影片欣賞 

教學資源教材/設備

/補助計畫 
自編學習單、板書、投影幕與影片 

學習目標 

單元目標 具體目標 

一、認知 

1. 能瞭解美國的地理位置 

 

 

 

 

 

 

1-1 能說明超級強國的定義 

1-2 能說明美國涵蓋的國土範圍 

1-3 能說明面臨的兩個海洋 

1-4 能說出周圍緊鄰的兩個國家 

1-5 能陳述美國擁有許多海外領地的原因 
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2. 能理解美國西部的地形 

 

 

 

 

 

3. 能理解美國中部的地形 

 

 

 

 

 

 

4. 能理解美國東部的地形 

 

 

 

 

 

二、技能 

5. 能分辨各個國家公園的

分布位置 

 

三、情意 

6. 願意分享生活中的美國

文化 

2-1 能說出美國地形的三大分區 

2-2 能說出西部高山盆地區的地形主體 

2-3 能舉例美國西部位於板塊接觸帶造成的災害 

2-4 能舉例西部高山盆地區的多樣地形 

2-5 能說出西部高山盆地區的人口精華區 

 

3-1 能說出冰河作用依序造成的地形 

3-2 能舉例五大湖區擁有哪些冰蝕地形 

3-3 能說出冰磧平原適合發展的產業 

3-4 能說出外洗平原與黃土區適合發展的產業 

3-5 能說出美國中南部最重要的河流 

3-6 能說出密西西比河出海口的最大城市 

 

4-1 能說出東部低山區的主體山脈 

4-2 能說出阿帕拉契山與五大湖區交通不受阻的原因 

4-3 能說出乞沙比克灣以北的海岸型態 

4-4 能說出乞沙比克灣以南的海岸型態 

4-5 能說出弗羅里達半島的海岸型態 

 

 

5-1 能從各個國家公園的簡介判斷所在位置 

5-2 能從各個國家公園的簡介闡述該地的地形特色 

 

 

6-1 願意說出生活中經常出現的美國品牌 

6-2 願意說出自己有在使用的美國品牌 

 

 

貳、單元學習活動設計 

具體

目標 
學習活動 教具 時間 

評

量 

6-1 

6-2 

一、準備活動 

〖確認麥克風，小老師幫忙發學習單，在黑板寫上：◎美國〗	
大家好〜我們今天要進入美國這個單元囉〜課綱為美國下了

一個標題，叫做「超級強國的興起與挑戰」，到底為什麼美國可以

被稱為「超級強國」，「超級強國」又是什麼意思呢？老師給大家

1分鐘快速看一下學習單上的定義。 

板書、 

學習單 
2分鐘  
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	 〖畫美國地圖〗	
	
二、發展活動 

〖畫重點〗「超級強國（Hyperpower），是指一個主導或支配所

有其餘國家行動的國家。」美國是世界上唯一的超級強國，如果我

們從國際政治經濟來說，對於各位可能太過遙遠了！但其實我們

從生活中就可以發現美國文化早已滲透其中。看到2021年全球前

十大最具價值品牌，就有七個來自美國，包括Apple、Google、

Microsoft、Facebook…在全球化的影響下，美國文化已經成為我

們的一部分。 

 但其實美國建國不過短短200多年，為什麼它的文化可以擴及

世界？為什麼它可以成為「超級強國」呢？我們就要先來了解美國

的地緣環境！ 

 

3分鐘 

1-1 

1-2 

1-3 

1-4 

1-5 

 翻到第二頁，我們來看一下美國到底有哪些國土優勢。首先，

美國形勢獨立，被兩個大洋夾住，分別是東邊的大西洋跟西邊的太

平洋〖寫大西洋、太平洋〗，不易受到外界的影響，美國才能在第一

次世界大戰時遠離歐陸戰場，並且取代歐洲成為世界霸權；再加上

美國獨立的位置正好位在大洋航線上，往東走可以到歐洲，往西走

可以接到亞洲，船隻往來密切，使其成為海運中樞。〖寫歐洲、亞

洲〗 
 第二個位置優勢呢，就是北美洲只有兩個國家（不像歐洲有將

近50個），〖請同學拿出紅筆或螢光筆描國界〗美國隔著49°N以及五

大湖地區（有五個有名的大型湖泊，因此也被稱為「五大湖」地區）

與北邊的加拿大為鄰〖在地形圖寫加拿大、49°N、五大湖〗，另外在

加拿大的西北側，大約是141°W以西的地方，還有一塊美國的土地，

這個地區被稱為「阿拉斯加」，請大家也把這裡的國界描一下〖在
地形圖寫141°W〗，並隔著白令海峽與亞洲（俄羅斯）相望〖在地形

圖上把「白令海峽」圈起來〗；那美國的南邊也只有一個鄰國，南

邊以格蘭特河與墨西哥為界〖在地形圖寫墨西哥、格蘭特河〗。加拿
大地廣人稀，墨西哥又相對落後，這樣的弱鄰國狀態，再加上獨立

的位置優勢，當其他國家還在戰爭的水深火熱中，它就默默的壯大

了勢力，把爪子伸向世界各處，去搜刮了不少土地。（ps.國土邊

界都請同學用螢光筆或紅筆描過去，地形圖上看不清楚！） 

 所以美國就成為了世界上國土面積第三大的國家，美國總共

有50個州（美國國旗上有50顆星星！），除了本土的48個州，還有

北邊的阿拉斯加州（在加拿大的西北側）和位於太平洋上的夏威夷

州，以及數個散落在太平洋上的海外領地（ex.波多黎各、美屬維

板書、 

學習單 
8分鐘  
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京群島、關島…）〖寫美國50州＝本土48州＋阿拉斯加＋夏威夷〗。 
 美國為了展現自己世界第一名的實力，便在全球各地部署了

軍事基地，希望透過軍事力量掌控世界局勢，因此美國也有了「基

地帝國」的稱號。（可以把《基地帝國的真相》：一本講述美國如

何利用自己強大的實力影響其他國家的書，傳下去給大家看，順便

趁空檔畫剖面圖） 

2-1 

2-2 

2-3 

2-4 

2-5 

 那我們再看回美國本土，因為美國本土非常的大，所以他在地

形上面也產生了差異，我們接下來就來認識一下美國的地形。〖寫
二、地形，畫剖面圖〗整體而言，我們可以透過兩座山脈，把美國

地形切成三個地形區，這兩座山脈分別是洛磯山脈跟阿帕拉契山

脈，洛磯山脈以西為西部高山盆地區，在洛磯山脈和阿帕拉契山脈

之間是中部大平原區，而在阿帕拉契山脈以東則是東部低山區〖在
地形圖上跟剖面圖上寫洛磯山脈、阿帕拉契山脈＆西、中、東〗，
那我們先看到西部高山盆地區〖寫甲、西部〗： 

 從地形圖和剖面圖上我們可以發現這裡的地勢最高聳，這是

因為美國西部位於板塊接觸帶上（翻回第一頁的圖二：板塊圖），

主要是太平洋板塊向東擠壓〖在地形圖上畫向東箭頭〗，導致山脈呈

現南北走向，這裡以地勢最高的洛磯山脈為主體，其他還有喀斯開

山脈、內華達山脈、海岸山脈…也都是南北走向的新褶曲山脈〖在
剖面圖上寫喀、內、海岸〗。 

 板塊接觸帶最常發生的自然災害就是…？（答：火山、地震）

〖寫板塊交界處→多火山、地震〗，屬於環太平洋火山地震帶的一部

分。另外我們可以發現，在圖二的板塊圖中，南方有一個聖安德魯

斯斷層，從位移的箭頭方向來看，可以發現這裡的板塊是沿著斷層

面做水平方向的位移，所以它應該是屬於哪一種板塊邊界？（同學

回答：錯動型板塊邊界or平移斷層）〖把錯動型板塊邊界（平移斷

層）寫在圖二旁邊〗，這個平移斷層一路由北向南經過舊金山、聖

荷西、洛杉磯等大都會區，只要一地震就會造成嚴重的損失！ 

 板塊除了擠出高山，也碰撞出高原地形，北邊的是哥倫比亞高

原，南邊的則是科羅拉多高原〖在剖面圖上寫北：哥倫比亞、南：

科羅拉多〗，哥倫比亞高原周圍有很多的火山，所以是岩漿溢出地

面所形成的「熔岩高原」〖寫熔岩高原〗；而在高原上我們可以看見

有河流流經，高原在抬升的過程中，河流便層層切割了岩石，形成

了許多的瀑布與峽谷景觀〖寫高原受河蝕作用→多瀑布、峽谷〗，科

羅拉多高原上就有一個很有名的大峽谷國家公園。整個西部地區

有火山、峽谷、瀑布，在緯度偏高的地方還可以看到冰河地形，這

麼多樣的地形使得美國西部成為了最多國家公園分布的地區！ 

板書、 

學習單 

25分

鐘 
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 講到這裡我們可以發現，在美西地區的地形好像不是高山、高

原，就是一堆受到河蝕作用而形成的瀑布跟峽谷，好像都不太適合

人居住，那剛剛講到的舊金山、洛杉磯等大都市到底分布在哪裡？

從剖面圖可以看出，在沿海的海岸山脈和兩個高原之間，是不是有

個比較低平的地方？（同學點頭），這裡是加州中部谷地〖在剖面

圖上寫加州中部谷地〗，因為地勢低平，成為美國西部的人口精華

區。〖在地形圖上把重要城市圈起來〗	

	

3-1 

3-2 

3-3 

3-4 

3-5 

3-6 

 再來我們往東邊走，來到美國中部大平原區〖寫乙、中部〗，位

在洛磯山脈跟東部的阿帕拉契山之間，由北而南依序有受到不同

作用力，我們一起來看看： 

 〖畫南北向雙箭號〗北側受到哈德孫灣大陸冰河的影響〖在地形

圖上寫哈＆畫箭頭〗，距離大陸冰河中心最近的地方受到冰蝕作用，

屬於冰蝕區〖寫冰蝕區〗，也就是「五大湖」地區〖寫五大湖〗，冰河
將地面侵蝕出一個個凹地，冰融化後便積水成湖，也就是所謂的

「冰蝕湖」，適合發展航運跟水力發電。位於五大湖區的明尼蘇達

州也有「萬湖之州」的封號（ps.大家知道「萬湖之國」是哪個國

家的封號嗎？答：芬蘭） 

 繼續往南走就會來到冰磧平原區〖寫冰磧平原〗，因為冰磧作用

並不具有淘選度，所以堆積物大小混雜不一，土壤貧瘠，不適合農

業耕作，因此以畜牧業為主，本區最有名的就是酪農業。〖寫土瘠

→酪農業〗（至於為什麼酪農業發達，等講到東部就可以連結了…） 

 再來繼續往南，這時冰已經融化成水，土地受到冰水堆積作

用，形成冰河外洗平原。外洗平原邊緣的土壤經風力搬運到南側

後，形成風積黃土區〖寫外洗平原＋風積黃土區〗。 

 除了受到冰水堆積和風力堆積之外，大平原上有一條很重要

的河流經過，把地圖上的密西西比河圈起來，它一路從明尼蘇達州

發源，經過大平原，最後向南流入墨西哥灣〖畫密西西比河水系、

寫沖積平原、墨西哥灣〗，是北美洲最大的水系，也是美國最長的

河流。 

 這三種地形營力〖學生寫冰水堆積、風力堆積、河流沖積〗共同

堆積出來的大平原土壤肥沃，成為美國重要農業區，由北而南依序

為玉米、小麥跟棉花農業帶。〖寫土沃：玉米、小麥、棉花〗 
 因為密西西比河的流域很大，河流系統發達，因此成為了南北

往來的通道，航運價值非常高，紐奧良這座海港城市呢就位於密西

西比河的河口，是美國與中南美洲貿易的重要港口！〖在地形圖上

把紐奧良圈起來〗（✓冷知識－〔紐奧良的地上墳墓〕：紐奧良是一

板書、 

學習單 
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座比海平面低的城市，人死後如果埋在地底下，高機率都會被海水

淹掉→所以住家旁邊就可以看到棺材→幽靈與吸血鬼的發源地） 

4-1 

4-2 

4-3 

4-4 

4-5 

 最後我們來到東部地區，這裡主要是由阿帕拉契山和大西洋

沿岸平原所構成。〖寫東部〗 
 〖寫阿帕拉契山〗阿帕拉契山跟西部的山相比起來就低矮很多，

所以它應該是一座…（同學答：古褶曲山脈），所以我們可以知道

這裡的地質古老多礦產，尤其以煤礦最多〖寫古褶曲→多礦（煤）

〗，且地勢比較低緩，大約在1~2000公尺左右，在緯度較高的地方

同樣受到大陸冰河的侵蝕，留下了很多冰河槽（也就是所謂的「U

型谷」），所以可以穿越到五大湖區，沒有構成交通障礙。〖寫北
段多U型谷〗（這也是為什麼五大湖地區的酪農業如此發達，因為當

地的乳製品可以快速送到東部的大城市，可以避免腐敗的問題。） 

 〖寫大西洋沿岸平原〗最東側的大西洋沿岸平原成為美國東部

重要的人口聚集地，這裡的海岸型態以乞沙比克灣為界，南北有所

不同〖在地形圖上把乞沙比克灣圈起來，畫南北向雙箭號＋寫乞沙

比克灣〗： 

 以北海岸線曲折，有很多岬灣(差異侵蝕造成，非峽灣！)，屬

於岩岸地形〖寫岩岸〗；深水良港適合發展港口貿易，加上阿帕拉契

山脈的地勢是東陡西緩，與平原交接的地勢落差大，產生大量瀑布

可以進行哪一種發電？（同學回答：水力發電），沒錯！瀑布所提

供的動力再加上大量煤礦就成為美國工業發展的基礎〖寫瀑布線＋

帶著學生一起畫瀑布線〗，所以這裡是全美國最早開始工業發展的

地方，有許多大城市都分布在瀑布線上，如波士頓、紐約、費城、

巴爾的摩、華盛頓、沙洛特，亞特蘭大…（今日我們熟悉到不行的

美國城市多位於此）〖寫人口稠密〗。 

 乞沙比克灣以南則多沙洲潟湖，屬於沙岸地形〖寫沙岸〗，因為

有許多沼澤不利農耕，人口稀疏（地圖上都沒看到大城市）〖寫多

沼澤，人口少〗，所以雖然大西洋沿岸平原是人口精華區，但還是

會因為地形而有分布上的差異！ 

 最南邊的弗羅里達半島則因緯度較低，可以看見珊瑚礁海岸。

〖在地形圖上寫弗羅里達半島，寫弗：珊瑚礁海岸〗 

板書、 

學習單 

5-1 

5-2 

三、綜合活動 

 認識完美國的地形後，我們就馬上來複習一下，看到第四頁，

美國是目前世界上擁有最多國家公園的國家，每個國家公園都有

不同的地質環境與地形景觀，現在我會幫大家分組，就請各組花3

分鐘的時間完成第四頁的小活動，並把你所判斷的關鍵字用螢光

筆畫起來。〖貼教具〗 

板書、 

學習單 

、影片 

12分

鐘 
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 那老師先以黃石國家公園為例，黃石國家公園的簡介中提到

他有豐富的地熱跟火山資源，所以我們可以知道他位於西部地形

區，所以對應下面的照片我應該選哪一張？（同學回答：第二張） 

所以大家應該都知道要怎麼進行了吧！討論好的組別請派一位同

學上台寫答案〜那現在給你們3分鐘的時間，各組可以開始行動

了！（3分鐘）〖把地形圖上的字先擦掉，標上6個國家公園點位〗	
 各組都完成了嗎？那現在請派一個人上台寫答案〜（2分鐘）

〖發白板筆給學生〗 

 ✓影片－有聽過黃石國家公園的舉手？（同學舉手），那有去

過的同學舉手（應該不會有同學舉手，但如果有同學舉手可以跟他

互動，比如問他去了哪些景點，黃石國家公園的特色是什麼…），

看來很多同學都沒有去過，老師自己也還沒有去過，所以呢，老師

找了一個非常有趣的影片，想讓同學身歷其境！黃石國家公園最

有名的就是地熱資源，我們現在就來看一下這段影片！ 

〖影片：https://www.youtube.com/watch?v=925TACAdBgc&t=590s 

黃石國家公園－間歇泉03:55~06:10 共02:15〗 
 

參、單元板書設計 


