
113 學年度彰化縣永興國小教師專業發展實踐方案 
表 1、教學觀察/公開授課－觀察前會談紀錄表 

回饋人員 楊秀霞 
任教

年級 
5 

任教領域

/科目 
國語、數學 

健康與體育 

授課教師 蕭仰谷 
任教

年級 
5 

任教領域

/科目 
自然 

教學單元 第 1 單元  太陽與光 教學節次 
共 12 節 

本次教學為第 12 節 

觀察前會談 
(備課)日期及時間 

113 年 10 月 14 日 

16：00 至 16：30 
地點 233 教室 

預定入班教學觀察/ 
公開授課日期及時間 

113 年 10 月 15 日 

15：20 至 16：00 
地點 233 教室 

一、 學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 
(一)核心素養 

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。 

自-E-A2 能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或數據中，

提出適合科學探究的問題或解釋資料，並能依據已知的科學知識、科學

概念及探索科學的方法去想像可能發生的事情，以及理解科學事實會有

不同的論點、證據或解釋方式。 

自-E-B1 能分析比較、製作圖表、運用簡單數學等方法，整理已有的自然科學資

訊或數據，並利用較簡單形式的口語、文字、影像、繪圖或實物、科學

名詞、數學公式、模型等，表達探究之過程、發現或成果。 

自-E-C2 透過探索科學的合作學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作及和諧相處

的能力。 

(二)學習表現 
    pa-Ⅲ-2 能從（所得的）資訊或數據，形成解釋、發現新知、獲知因果關係、解

決問題或是發現新的問題。並能將自己的探究結果和他人的結果（例如：

來自同學）比較對照，檢查相近探究是否有相近的結果。 

po-Ⅲ-2 能初步辨別適合科學探究的問題，並能依據觀察、蒐集資料、閱讀、思考

討論等，提出適宜探究之問題。 

po-Ⅲ-1 能從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路媒體等察覺

問題。 

tc-Ⅲ-1 能就所蒐集的數據或資料，進行簡單的記錄與分類，並依據習得的知識，

思考資料的正確性及辨別他人資訊與事實的差異。 

(三)學習目標 

   1.能透過觀察與實驗，知道利用方位和高度角描述太陽在天空中的位置。 

   2.能透過實驗與統計資料，知道利用圖表及折線圖整理資料，並由觀測資料了解

太陽升落的時間與位置會隨季節而改變。 



   3.能藉由觀察日常生活經驗與閱讀文章，知道現代生活中太陽能科技的應用與能

量轉換的形式。 

(四)學習內容 
INa-Ⅲ-5 不同形態的能量可以相互轉換，但總量不變。 

INa-Ⅲ-6 能量可藉由電流傳遞、轉換而後為人類所應用。利用電池等設備可以儲

存電能再轉換成其他能量。 

INf-Ⅲ-2 科技在生活中的應用與對環境與人體的影響。 

INc-Ⅲ-13 日出日落時間與位置在不同季節會不同。 

二、 學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

1.利用方位與高度角描述月亮在天空中的位置。 

2.發現天體都有東升西落的現象。 

【題目探討】 

1.太陽會發光、發熱，在生活中帶來許多便利。 

太陽每天的升起和落下具有規律性，且物體影子會隨著太陽位置的變化而改變，古代

的人們便應用這些發現，發明了計時工具。 

目前，利用太陽能發電是非常熱門的環保發電方式，號稱在發電過程，不會像火力發

電那樣，產生二氧化碳等溫室氣體，也不會產生其他汙染物質，因此有許多人認為它

是一種乾淨的能源。另外，太陽能電池也已被應用在各種日常生活用品中，例如：太

陽能計算機、太陽能路燈等，對於人們的生活而言，都是非常方便的發明。 

但是太陽能在使用上仍然有不便之處，例如：在晚上或是陰、雨天時，可能會因為光

線不足而無法順利發電；若想利用太陽能產生大量的電，就必須架設許多太陽能板

等。而且太陽能電池在生產的過程會產生廢水和汙染物質，而廢棄的太陽能電池如果

沒有妥善回收，也會造成環境汗染。 

有哪些可用的能源? 

各項能源的優劣之處 

如何善用能源? 

以心智圖方式呈現 

 

  
請依據題意回答下列問題，正確的，在（ ）裡打ˇ，錯誤的打╳： 
(１)下列哪些計時工具是利用太陽位置的規律性而發明的？ 
(  )①沙漏。 

(  )②時鐘。 

(  )③日晷。 

(  )④線香。 

 
 
 
 



(２)關於太陽能的敘述，下列哪些正確？ 

(  )①太陽能發電是目前最乾淨的發電方式，從太陽能電池製造的過程到發電時，

都不會產生任何汙染物質。 

(  )②不管是白天或晚上，一年四季都可以進行太陽能發電。 

(  )③太陽能電池須妥善回收，以免造成環境汙染。 

(  )④關於太陽能的使用，目前仍有不方便的地方要克服。 

(３)下表為臺中市某年度，不同時間的太陽高度角紀錄表（-表太陽尚未升起或已落

下）。請問架設在臺中市戶外的太陽能路燈在這四天中，哪一天的充電時間最長？ 

 春分 夏至 秋分 冬至 

6：00 - 9.6 度 2.4 度 - 

8：00 26.1 度 35.7 度 29.4 度 4.0 度 

12：00 65.9 度 89.3 度 65.8 度 42.4 度 

16：00 28.2 度 35.4 度 24.9 度 14.0 度 

18：00 1.1 度 9.2 度 - - 

 
 

(  )①春分。 
(  )②夏至。 
(  )③秋分。 
(  )④冬至。 

 

2.過去 11 億年中，太陽只消耗了它本身能量的 2％，今後數十億年它也不會明顯變化，

因此太陽可算是永久性的能源。任何利用太陽的光和熱的行為都是太陽能的應用，例

如：晒鹽、晒乾物品、聚集太陽光加熱等。現在所說的太陽能通常是指太陽能發電，

煤炭、石油等化石燃料產生的氣體會汙染環境，而使用太陽能時不會帶來汙染，不會

排放任何對環境不良影響的物質，是一種乾淨的能源。石油、煤炭等是幾千萬、幾億

年前的生物殘骸變化而來的，其最初的能量來源是太陽。植物吸收太陽光，將二氧化

碳和水合成生長所需的養分，而草食性動物吃植物生長，肉食性動物以草食性動物為

食，使得太陽能進入食物鏈。 

 

 

選取關鍵字：太陽、永久性能源、光和熱、發電、汙染環境、乾淨能源、動物、 

植物、食物鏈 

檢查關鍵字 

群組關鍵字 

統整關鍵字：能源、環境、動植物、應用 

 

 

 

 

 



請回答下列問題： 
(１)請舉出兩種太陽能在生活中用品？ 
答：（         ）、 
（         ）。 
(２)下列說法正確的，請在（ ）裡填「正確」，錯誤的填「錯誤」： 
①太陽雖然是恆星，但大約 10 萬年後就會消失。（    ） 
②太陽未來數十億也不會明顯變化，它是永久性能源。（    ） 
③使用太陽能能源有個好處，不會造成空氣汙染。（    ） 

 

【回家作業指導】：習題 3、習題 4 

3.太陽在每年夏至的中午，會有一瞬間直射北回歸線，因此，理論上北回歸線上每年

會有 1 次能看到「立竿不見影」的特殊景象。每年夏至中午左右，都有許多人進行這

有趣的實驗活動呢！同樣的道理，北回歸線以南的地區，太陽每年會有 2 次直射的機

會，可以看到 2 次的「立竿不見影」現象喔！而在嘉義縣水上鄉、花蓮縣瑞穗鄉和豐

濱鄉都有設立北回歸線紀念碑。 

選取關鍵字：夏至、北回歸線、立竿不見影、北回歸線紀念碑  

檢查關鍵字 

群組關鍵字 

統整關鍵字：北回歸線 

(  )(１)夏至當天在哪個縣市可以看見「立竿不見影」現象？ ①花蓮 ②臺北 ③

高雄 ④臺中 

(  )(２)為什麼在北回歸線以南，一年可以看見 2 次「立竿不見影」現象？ ①一

年有兩天晝夜一樣長 ②一年中有半年直射北半球 ③一年中有半年直射南半球 

④太陽一年中在北回歸線和南回歸線來回一趟 

(  )(３)當「立竿不見影」現象出現時，表示太陽在哪裡？ ①人的左手邊 ②人

的右手邊 ③人的正頭頂 ④人的正前方 

(  )(４)當太陽直射南半球的南回歸線時，是臺灣的哪一天？ ①春分 ②夏至 

③秋分 ④冬至 

4.當北半球的人度過他們一年最長的一個白天（夏至），在南半球澳洲人同時也正在

度過他們一年中最短的一個白晝。這是因為南半球正好是冬至（大約 6 月 22 日左右）。

然而，北半球和南半球，會有這樣的晝夜差異，是因為地球自轉軸傾斜了 23.5 度所

造成的。南半球冬至時，在澳洲墨爾本白晝的長度大約為 9 小時 30 分，相對的南半

球最長的白晝大約在 12 月 22 日，那天白晝的長度大約有 14 小時 50 分鐘左右。但是

一年之中會有兩天，晝夜長短是相同的，那就是春分和秋分時。 

選取關鍵字：夏至、冬至、北半球、南半球、晝夜、春分、秋分 

檢查關鍵字 

群組關鍵字 

統整關鍵字：北半球、南半球、季節、晝夜差異 

 



(  )(１)當臺灣正在度過最短的白晝時，身處在墨爾本的人們正處於哪個時候？ 

①春分 ②夏至 ③秋分 ④冬至 
(  )(２)下圖是臺灣地區，四季代表日，太陽在天空中運行的軌跡，請你透過這張

圖說明，臺灣夏至時，為什麼墨爾本地區白天較短？ ①太陽的高度角較大，在南半

球的墨爾本的太陽高度角較小 ②太陽日出和日落的方位都偏北方，在南半球的墨爾

本的的方位都偏南方 ③太陽斜照地球，導致墨爾本晝短夜長的情形 ④太陽在天空

運行軌跡，臺灣夏至時白天比其他來得長，在南半球的墨爾本相對白天較短  

 北 南 
 東 

 西 

 日出 

 日落 

 日出 
 日出 

 日落  日落 

 春分、秋分 

 冬至 

 夏至 

 
(  )(３)當臺灣正在過耶誕節時，墨爾本是什麼季節？①春天②夏天③秋天④冬天 
 

四、學生學習策略或方法： 
1.能標記學習材料的重點（如：關鍵字句劃線） 

2.能依據老師的提示，選擇專注於某一個學習的焦點。 

3.依照老師的解說，適當的轉移注意力（如：習題轉移到黑板）。 

4.能記錄課堂的學習重點（如：作筆記） 

5.能繪製心智圖。(透過小組討論，統整重點) 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

（例如：實作評量、檔案評量、紙筆測驗、學習單、提問、發表、實驗、小組討論、

自評、互評、角色扮演、作業、專題報告或其他。） 

1.透過閱讀及審題，找出重點。 

2.經過小組討論、提問、發表、繪圖、統整，能正確回答問題。 

 

六、觀察工具(可複選)： 

■表 2-1、觀察紀錄表    □表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表  □表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表   

□表 2-6、佛蘭德斯(Flanders)互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 



七、回饋會談預定日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期及時間：113 年 10 月 15 日 16：00 至 16：30  

地點：233 教室 
 


