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四下健康與體育學習單 

生活安全網 

四年  班  號 姓名          

家庭防震措施：地震何時來？一般民眾難以預測，卻可以事先做好防

震安全措施。請和家人討論家裡有哪些發生地震時的危險狀況？可以

事先採取哪些改善方法？ 

 
危險狀況                       改善方法 

 

 

 

櫥櫃經用力搖晃後                 櫥櫃栓牢於牆壁， 

容易傾倒。                       並且將門栓鎖緊。 
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生活安全網 

四年  班  號 姓名          

請寫下地震時的避難步驟及內容： 

 
地震來臨時 

地震停止後 

趴 掩 穩 

 1. 
 2. 
 3. 


