
 

 

單元名稱 第 2課 籃球輕鬆玩 總節數 共 4節，160分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

1d-Ⅲ-1了解運動技能的要素和要

領。 

1d-Ⅲ-2比較自己或他人運動技能的

正確性。 

2c-Ⅲ-3表現積極參與、接受挑戰的

學習態度。 

3c-Ⅲ-1表現穩定的身體控制和協調

能力。 

4d-Ⅲ-1養成規律運動習慣，維持動

態生活。 

領域核

心素養 

健體-E-C2具備同理他人感

受，在體育活動和健康生活

中樂於與人互動、公平競

爭，並與團隊成員合作，促

進身心健康。 

學習 

內容 

Hb-Ⅲ-1陣地攻守性球類運動基本動

作及基礎戰術。 

核心素養 

呼應說明 

 

議題 

融入 

實質 

內涵 

人 E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。 

所融入

之學習

重點 

2.團隊合作完成活動，並與同學友善互動。 

與其他領域/ 

科目的連結 

 

摘要  

學習目標 

1.認識籃球基本動作要領。 

2.團隊合作完成活動，並與同學友善互動。 

3.表現運球、護球、傳接球的動作技能。 

4.比較自己或他人籃球動作技能的正確性。 

5.表現積極參與、接受挑戰的學習態度。 

6.課後持續練習，增進籃球投籃、上籃動作的熟練度。 

教材來源 
康軒健康與體育領域第八冊(4下)單元四、 

康軒健康與體育領域第十冊(5下)單元四 

教學設備/資源 

1.教師準備哨子、每人一顆籃球、角錐 30個。 

2.課前確認教學活動空間，例如：室內活動中心或室外平坦的地面。 

3.教師準備哨子、不同顏色背心數件、每人一顆籃球。 

4.教師準備「運球與傳球」學習單。 

教學活動內容及實施方式 時間 教學評量/備註 

《活動 1》身體和球玩 

(一)教師帶領學生做簡單的暖身活動，例如：上肢繞

環、下肢繞環、左右彎體、前後彎體，並加強腳踝

的繞轉。 

10' 

 

 

 

操作：做出各籃球球感動

作。 

評量原則：能正確做出各籃

球球感動作。 



 

 

(二)教師說明並示範「身體和球玩」動作要領： 

1.左右撥球：持球於胸前，利用指尖力量在雙手間

左右撥球。 

2.持球繞頭。 

3.持球繞膝。 

4.持球繞腰。 

5.連貫動作：從頭繞到腰再到膝，再逆行由繞膝繞

回頭。 

(三)重點歸納：練習運用手指力量控球。 

 

《活動 2》運球要領與運球小高手 

(一)教師說明並示範運球動作要領：手掌張開，用手腕

和手指運球。運球時，眼睛注視前方，球彈起的高

度低於腰部。 

(二)教師示範後，請學生練習原地運球。 

(三)待學生動作熟練後，教師於場地中直線排列多組角

錐，並示範其他運球動作： 

1.蹲著運球。 

2.左右換手運球。 

3.運球直線前進。 

4.運球 S形前進。 

(四)學生依序練習，教師提醒學生練習各運球動作時，

左右手都可以試著運運看。 

(五)重點歸納：練習基本運球動作。 

 

《活動 3》運球達陣 

(一)教師布置「運球達陣」活動場地：設置起點線與終

點線，距離約 20公尺。 

(二)教師說明「運球達陣」活動進行方式： 

1.5人一組，各組在起點線後排成一排預備，每組

第一人持球。教師指定一種運球方式，每個人都

要用此方式運球前進。 

2.雙腳張開，第一人將球從胯下向後滾。 

3.最後一人以指定動作運球到隊伍前方。 

4.運球到排頭後，再將球從胯下向後滾，最後一人

接到球後再運球至隊伍前方，以此方式前進。 

5.最快到達終點線的組別獲勝。 

(三)教師邀請學生一起示範，示範後請各組排成一排，

預備進行比賽。 

(四)比賽進行時，教師觀察各組狀況，適時指導運球動

作。 

(五)教師提問：怎樣能更快到達終點贏得比賽呢？ 

(六)重點歸納：在遊戲中團隊合作練習運球。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操作：做出各籃球運球動

作。 

評量原則：能正確做出各籃

球運球動作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.操作：做出各籃球運球動

作。 

評量原則：能正確做出各

籃球運球動作。 

2.發表：分享在活動中觀察

到的活動進行祕訣。 

評量原則：能分享活動中

發現的致勝祕訣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

《活動 4》護球小達人 

(一)教師帶領學生進行簡單的暖身活動，例如：上肢繞

環、下肢繞環、左右彎體、前後彎體，並加強腳踝

的繞轉。 

(二)教師說明「護球小達人」活動進行方式： 

1.一人手持一顆球，在指定的範圍內運球並保護

球。 

2.身體或球不能超出指定範圍，也不能持球或帶球

跑。 

3.運球的同時保護自己的球，也嘗試拍掉其他同學

手中的球。 

(三)教師示範護球動作要領：護球時，可運用手臂、肩

膀、腿、臀部或背部護球，盡量將手中的球與對手

隔開。示範後請學生原地演練。 

(四)學生熟練動作後，教師可設定不同範圍進行活動，

例如：籃球場全場、籃球場半場、籃球場三分線範

圍內、籃球場禁區範圍內等。 

(五)教師提問：怎樣可以更妥善的保護手中的球呢？ 

(六)重點歸納：練習籃球抄球與護球。 

 

《活動 5》運球鬼抓人 

(一)教師說明「運球鬼抓人」活動規則： 

1.使用籃球場半場為活動場地。 

2.5 人一組， 每次兩組進行， 一組當「人」，一

組當「鬼」。 

3.當「鬼」的一方有一顆球，「鬼」必須不停運

球， 並透過傳球把球給其他的「鬼」。「鬼」

在運球時才能碰「人」，被碰到的「人」即出

局；「人」盡力閃躲正在運球的「鬼」，直到時

間結束。 

4.一局 2分鐘，時間結束後計算被「鬼」抓到的

「人」，即為當「鬼」組的得分，接著兩組角色

交換再進行一次活動，累計分數較高的組別獲

勝。 

(二)教師說明後，即安排學生進入場地進行活動。 

(三)每組都至少當過一次「人」和一次「鬼」後，教師

提問：怎樣可以快速又有效的抓到「人」？例如：

可以透過隊型的改變（合作圍住對方、排成一列驅

趕對方）、傳球的判斷（有球才能抓「人」，組員

接近對手時立即傳球給他）、運球速度的改變等。 

(四)教師請各組討論自己的抓「人」策略，討論後再進

行一次活動。 

 

20' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.操作：進行「護球小達

人」活動。 

評量原則：能在「護球小

達人」活動中，保護自己

的球並拍掉同學的球，至

少各成功一次。 

2.發表：分享在活動中觀察

到的活動進行祕訣。 

評量原則：能分享活動中

發現的致勝祕訣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.操作：進行「運球鬼抓

人」活動。 

評量原則：能在「運球鬼

抓人」活動中，團隊合作

抓到人或閃躲鬼，至少各

成功二次。 

2.發表：分享在活動中觀察

到的活動進行祕訣。 

評量原則：能分享活動中

發現的致勝祕訣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(五)重點歸納：觀察對手與隊友，了解空間與人跑動的

位置，充分運用遊戲規則得分。 

 

《活動 6》雙人傳接球 

(一)教師帶領學生進行簡單的暖身活動，例如：上肢繞

環、下肢繞環、左右彎體、前後彎體，並加強腳踝

的繞轉。 

(二)教師說明並與學生示範「傳接球練習」活動進行方

式： 

1.一人以胸前傳球將球傳給另一人，後者接住後，

以地板傳球方式回傳給前者；接著前者再以地板

傳球方式傳出，後者以胸前傳球方式回傳，依此

循環練習。 

2.進行地板傳球時，球彈地處須距離接球者三分之

一處。 

(三)教師示範後，將學生分為 2人一組練習。練習時，

教師行間巡視指導學生動作。 

(四)學生熟練後，可進行簡易計時賽：計時 2分鐘，2

人一組挑戰最多傳接次數。 

(五)學生熟練傳球練習後，教師說明並示範「雙人跑動

傳接球」活動進行方式： 

1.2人一組，A胸前傳球給 B，球出手後 A跑動；B

接住球後胸前傳球給跑動的 A（接球後立即原地

停下），球出手後 B跑動；以此方式橫向前進。 

2.熟練胸前傳球的跑動練習後，可改為地板傳球，

再進行一次活動。 

(六) 學生 2人一組練習，練習時，教師行間巡視指導

學生動作。 

(七)重點歸納：練習雙人跑動傳球，觀察接球與傳球者

的位置。 

 

《活動 7》傳球攻防戰 

(一)教師布置「傳球攻防戰」活動場地：活動範圍約為

長 10公尺、寬 5公尺的長方形場地，兩端的寬邊

設置兩組的得分區。 

(二)教師說明「傳球攻防戰」活動規則： 

1.4人一組，每次兩組進行。 

2.進攻組利用傳球與跑動位置，讓球進入得分區，

成功傳球進入得分區一次得 1分，進攻時只能靠

傳球讓球靠近得分區，不可以帶球跑。 

3.防守組抄球阻止進攻，防守成功則攻守交換。 

4.每局進行 2分鐘，時間結束後，累計分數較高的

組別獲勝。 
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20' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操作：完成傳接球練習和雙

人跑動傳接球。 

評量原則：能完成傳接球練

習和跑動傳接球。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.操作：進行「傳球攻防

戰」活動。 

評量原則：能在「傳球攻

防戰」活動中成功得分。 

2.發表：分享在活動中觀察

到的得分策略。 

評量原則：能分享活動的

得分策略。 

 

 

 

 



 

 

(三)學生分組進行 3分鐘賽前討論後開始比賽。 

(四)教師提問：如何能有效得分數？應該注意什麼呢？

例如：注意傳球的距離、接球的位置、觀察同伴的

移動方向等。 

(五)重點歸納：練習多人跑動中傳接球。 

 

《活動 8》運傳得分 

(一)教師帶領學生進行簡單的暖身活動，例如：上肢繞

環、下肢繞環、左右彎體、前後彎體，並加強腳踝

的繞轉。 

(二)教師說明「運傳得分」活動規則： 

1.6人一組，每次兩組進行，各組派 1人站入己方

得分區。 

2.以運球與傳接的方式移動球的位置，球傳到己方

得分區即得 1分。 

3.時間結束後，累計分數較高的組別獲勝。 

(三)學生分組進行 3分鐘賽前討論後開始比賽。 

(四)教師提問：賽前討論的策略讓你們成功得分嗎？再

進行一次你會怎麼調整呢？ 

(五)重點歸納：賽前擬定策略，比賽時發揮團隊合作精

神，充分運用策略。 

 

 

 

 

 

 

40' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.操作：進行「運傳得分」

活動。 

評量原則：能在「運傳得

分」活動中團隊合作成功

得分。 

2.發表：分享活動中策略的

執行狀況與改進方法。 

評量原則：能分享活動中

策略的執行狀況與 

改進方法。 

3.實作：完成「運球與傳

球」學習單。 

評量原則：能將活動過程

記錄下來，完成學習單。 

4.運動撲滿：下課後找同學

練習「雙人跑動傳接

球」，並記錄成功傳接的

次數。 

評量原則：能找同學練習

「雙人跑動傳接球」，完

成指定的運動實踐事宜。 

教學提醒 
教師在布置活動場地時，應規畫適當的跑動空間與操作範圍，讓學生有充足的活動

空間，可達到運動效果又能避免運動傷害發生。 

網站資源 
體育課程與教學資源網 https://sportsbox.sa.gov.tw/ 

關鍵字 
籃球,運球,傳接球,護球,攻防 

 


