
 

 

學期領域 
二上健康與體育— 

健康教育 

演示班級 

（人數） 
二年三班（25人） 

單元/主題 第三單元∕我愛家人 教學時間 

113年11月18日（星期一） 

第三節10：30~11：10 (40分鐘) 

共四節課，160分鐘 

本次授課節數為第4節 

演示地點 中正國小 二年三班教室 教材來源 
南一二上 

健康與體育課本、教師手冊 

核

心 

素

養 

總綱 領綱 

B1 符號運用與溝通表達 
健體-E-B1具備應用體育與健康之相關符號知能，能以同理

心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。 

領

綱

學

習

重

點 

學 

習 

表 

現 

3b-I-1 能於引導下，表現簡易的自我調

適技能。 

3b-I-2 能於引導下，表現簡易的人際溝

通互動技能。 

3b-I-3 能於生活中嘗試運用生活技能。 

學 

習 

目 

標 

一、認知 

1. 學生能知道與家人和諧相處的

方法。 

 

二、情意 

1. 學生能與家人相處時，若出現

不知道如何對應的情緒，能適

當的自我調適。 

2. 學生能覺察自己的情緒，利用

說出事件與感受調適自己的心

情。 

3. 學生能練習平心靜氣說出自己

的想法讓對方知道。 

 

一、技能 

1. 學生能在課堂上分享自己的經

驗，討論後嘗試在生活中應

用。 

2. 學生能運用常把愛掛在口中、

體貼家人等語言與非語言的方

式，來表達對家人的關愛。 

 

學 

習 

內 

容 

Fa-I-2 與家人及朋友和諧相處的方式。 

議

題

融

入

說

明 

議題∕ 

學習主題 

1. 性別平等教育∕性別權力關係與互動 

2. 家庭教育∕人際互動與親密關係發展 

實質內涵 
性 E11 培養性別間合宜表達情感的能力。 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中扮演的角色。 
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學習目標 教 學 活 動 時間 學習評量 
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學生能知

道與家人

和諧相處

的方法，

並在與家

人相處

時，若出

現不知道

如何對應

的情緒

時，能適

當的自我

調適。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、課前準備 

(一)教師：課本、投影設備 

(二)學生：預習本單元 

 

二、引起動機 

(一)預告課程內容 

1. 教師預告本節課內容。 

(二)閱讀文本，教師提問： 

1. 說說看，樂樂發生什麼事了？ 

2. 樂樂看起來如何？猜猜為什麼他會這樣？ 

3. 樂樂的姐姐說了什麼？ 

 

三、發展活動 

(一)學生互相分享想法 

1. 有忘記帶東西的經驗嗎？感受如何？擔心什

麼嗎？ 

2. 忘記帶東西時，有什麼可以替代的做法呢 

3. 教師提醒學生，如果問題無法解決，可以怎

麼做避免同樣的情況發生。 

(二)教師提問 

1. 樂樂到了教室後，對自己忘記帶餐盒有什麼

不同的想法？  

（樂樂覺得自己不應該對爸爸發脾氣，因 

為爸爸已經有提醒自己要整理上學的物品） 

2. 從樂樂的故事中，你想到了什麼？或學到了

什麼？ 

3. 上課時，如果忘記帶東西，會影響自己上

課。為了不忘記帶東西，我們可以做些什麼

呢？ 

(1) 每天確實檢查聯絡簿，將隔天上學要帶

的東西準備好。 

(2) 寫在卡片或小紙條上提醒自己。 

(3) 將物品放在醒目的地方，例如：書包

旁、客廳桌上、門口玄關等。 

(4) 請一起出門的家人幫忙提醒。 

(三)學生小組討論 

1. 發現忘記帶餐盒時，請幫樂樂想想怎麼跟爸

爸說比較適當？ 

2. 忘記帶餐盒時，中午用餐時要怎麼辦呢？ 

(1) 借同學的蓋子盛飯。 

(2) 跟老師借餐具。 

(四)教師播放電子書，引導學童發現樂樂在學校和在

家裡兩種情境中的應對表現。 

1. 樂樂在學校時 

(1) 想法：幫忙做事會得到老師讚美。 

(2) 語氣：口氣好、有禮貌。 
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學生能專

注閱讀文

本 

 

 

 

 

 

學生能專

注聆聽他

人的分享 

 

 

 

學生能踴

躍發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專

注於小組

中聆聽與
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學生能覺

察自己的

情緒，利

用說出事

件與感受

調適自我

的心情，

並能練習

平心靜氣

說出自己

的想法讓

對方知

道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 行為：會主動幫忙老師。 

2. 樂樂在家裡時 

(1) 想法：爸爸媽媽應該照顧我。 

(2) 語氣：口氣不耐煩。 

(3) 行為：不會主動做好自己的事。 

3. 請學童回想，自己在學校和在家中是否和樂

樂一樣有應對模式不同的狀況？想想看，為

什麼有這些不同呢？ 

4. 教師提問，並請學童與鄰座同學分享，再請

學童上臺發表 

(1) 樂樂最後反省自己，你的想法是什麼

呢？ 

 

四、總結活動 

(一)師生共同歸納，與家人和諧相處的步驟 

1. 第一步：覺察自己與家人相處時，常因為覺

得理所當然而沒有好好經營關係。 

2. 第二步：覺察自己的想法後，並反省改變。 

3. 第三步：將今天所學的應用在生活中。 

 

-第一節結束- 

 

一、課前準備 

(一)教師：課本、投影設備 

(二)學生：預習本單元 

 

二、引起動機 

(一)複習課程內容 

1. 教師提問，複習上節課內容。 

(1) 為什麼自己在學校和有應對模式不同的

狀況呢？ 

(2) 與家人和諧相處的步驟有哪些呢？ 

 

三、發展活動 

(一)閱讀與朗讀課文 

1. 學生閱讀課文的對話框。 

2. 學生朗讀樂樂在反省自己對家人的態度後，

他決定怎麼做。 

(1) 對於家人的提醒，能虛心接受與回應。 

(2) 注意自己的語氣，和家人說話也要有禮

貌。 

(3) 做錯事或發脾氣後能勇敢向家人道歉。 

(4) 能主動完成自己的事情，例如：主動整

理書包與物品。 

(5) 如果有忘記帶東西的狀況，思考如何解

決問題。 
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學生能踴

躍發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能說

出三步驟 
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學生能瞭

解與家人

相處時，

對於無法

處理或做

錯的狀

況，能先

調適心

情，並說

出想法、

(三)分組討論 

1. 請學生分組討論，與家人相處時，有哪些事

情需要注意呢？ 

2. 請小組推派組員發表，教師再補充。 

(四)我訊息 

1. 教師播放影片(翰林5上 體健 CH1 1我訊息

這樣做 (youtube.com))，並統整步驟引導

學生瞭解如何應用。 

(1) 具體描述困擾的事件。 

(2) 說出對事件的感受。 

(3) 說出事件造成的影響和期待。 

(五)演練時間 

1. 請學生分組，依照情境表達出來。 

(1) 情境一：翻開聯絡簿時，發現家長沒有

簽名，被老師記了一次缺點。 

(2) 情境二：姐姐在整理桌子時，丟掉我要

交給老師的美勞作品。 

2. 請學生發表自己的想法完成演練，再討論這

樣的相處是否合宜。 

3. 提醒學生，可以運用我訊息與三步驟。 

(1) 原本想法。 

(2) 反省想法。 

(3) 決定做法。 

 

四、總結活動 

(一)師生共同歸納：改變相處習慣不容易，但這些改

變能讓自己與家人相處時更和諧愉快，一起嘗試

看看。 

 

-第二節結束- 

 

一、課前準備 

(一)教師：課本、投影設備、圖卡 

(二)學生：預習本單元 

 

二、引起動機 

(一)分享經驗 

1. 教師準備「兩種做法」情境圖，請學生分享

和家人爭吵或意見不合時的經驗。 

 

三、發展活動 

(一)先閱讀再說一說 

1. 教師引導學生閱讀課本上的情境，再請學生

說說看，下列狀況結果可能是什麼？ 

(1) 媽媽叫樂樂去洗澡，但樂樂想看完節

目……。 

5 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

學生能專

注於小組

中討論 

 

 

學生能專

注觀看影
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學生能使

用我訊息

與三步驟

演練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能專

心聽講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能踴

躍分享 

 

 

 

學生能專

注閱讀並

主動分享 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nFAmdoHxhCw
https://www.youtube.com/watch?v=nFAmdoHxhCw
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反省想

法，再決

定怎麼

做。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能在

課堂上分

享自己的

經驗，討

論後嘗試

在生活中

應用，且 

常把愛掛

在口中、

體貼家人

等，表達

對家人的

關愛。 

【法一】：樂樂假裝沒聽到。 

 教師提問學生，這樣做會發生什麼事？ 

【法二】：樂樂可以把自己的想法跟媽

媽說。 

2. 和媽媽商量時，要注意哪些事情呢？ 

3. 請學生依照樂樂看電視的情境，試著把自己

的想法說出來。 

4. 請學生一起討論，哪種做法最好呢？ 

 

四、總結活動 

(一)師生共同歸納 

1. 當與家人意見不同時，我會和家人好好商

量，不爭吵、哭鬧，也不耍脾氣。 

 

-第三節結束- 

 

一、課前準備 

(三)教師：課本、投影設備、小卡 

(四)學生：預習本單元、繪圖工具 

 

二、引起動機 

(一) 教師引導學生說說看，想對家人說的話。 

 

三、發展活動 

(一)閱讀文本 

1. 教師請學生閱讀文本並回答問題。 

(1) 自己何時會親吻或擁抱家人？ 

(2) 表達愛的感覺時，自己的感受是什麼？

喜歡這種感覺嗎？ 

(二)書寫小卡 

1. 教師提問學生，除了肢體表達外，還會做些

什麼表達自己對家人的愛？ 

2. 教師引導學生練習寫一段話感謝家人，內容

包含：  

(1) 家人的稱呼。 

(2) 感謝家人的事件。 

(3) 對家人祝福的話。 

(4) 自己的名字。 

3. 教師引導學生以自己擅長的方式製作卡片。 

4. 教師提問學生除了說出來與送愛心卡片之

外，還有沒有其他的方法，能讓家人知道對

他們的愛？ 

 

四、總結活動 

(一)活力存摺：大家來找碴 

1. 遊戲說明：請學生觀察每個關卡中左右兩圖
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躍分享 

 

 

學生能專

注聆聽他

人分享 

 

學生能運

用自己擅

長的方式

製作卡片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 
 

的不同處並圈起來，五分鐘後分享自己找到

的不同處，請學生分享。  

(1) 第一關 

左圖 右圖 

1. 表情不耐煩。 

2. 穿著睡衣。 

3. 書桌很亂，功課還

沒收 

4. 只喊著自己要吃早

餐。 

1. 表情在微笑。 

2. 已經穿好上學的衣

服。 

3. 書包已經整理好。 

4. 先和家人打招呼。 

 

(2) 第二關 

左圖 右圖 

1. 覺得玩具是自己

的，將玩具搶回

來。 

2. 表情很生氣。 

3. 玩具散落一地。 

1. 覺得和弟弟一起玩

更好，一起分享。 

2. 表情在微笑。 

3. 玩具收好放在玩具

箱。 

 

(3) 第三關 

左圖 右圖 

1. 表情不耐煩。 

2. 用單手拿卡片給爸

爸。 

3. 說不禮貌的話。 

1. 表情在微笑。 

2. 用雙手拿卡片給爸

爸。 

3. 說感謝的話。 

 

2. 請學生說說三個關卡圖片的不同處，並提問

學生會怎麼做？ 

3. 教師提問，和家人相處時，喜歡哪種相處方

式？有哪一些需要注意的地方？ 

4. 請學生討論和家人相處還有什麼好方法，並

寫在課本第41頁。 

 

-第四節結束- 
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學生能正

確找出不

同處，並

主動分享 
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