健體領域二上主題貳單元七教案

	領域/科目
	健康與體育
	設計者
	蕭詩瑜

	實施年級
	二上
	教學時間
	40分鐘

	主題名稱
	貳、運動樂趣多

	單元名稱
	七、跑跳遊戲

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	1c-I-1認識身體活動的基本動作。
2d-I-1專注觀賞他人的動作表現。
3c-I-1表現基本動作與模仿的能力。

3d-I-1應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。
4c-I-2選擇適合個人的身體活動。
4d-I-2利用學校或社區資源從事身體活動。
	總綱與領綱之核心素養
	健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。

	
	學習內容
	Ga-I-1走、跑、跳與投擲遊戲。
	
	

	融入議題與其實質內涵
	無

	與其他領域/科目的連結
	無

	教材
來源
	南一版健康與體育二上主題貳單元七

	教學設備/資源
	平坦安全的場地、哨子、樂樂棒球壘包、呼拉圈、圓錐、畫線器、橡皮筋繩（彈性繩）、學童椅子、粉筆、素養評量單。

	學習目標

	1. 認識折返、曲線跑。
2. 認識單腳跳、雙腳跳及跨跳等跳躍動作。
3. 能快樂的參與遊戲。
4. 能表現專注觀賞的態度。
5. 能做出折返、曲線跑。
6. 能做出單腳跳、雙腳跳及跨跳等跳躍動作。
7. 能模仿他人的動作表現。
8. 能在遊戲中表現出適合自己的追逐跑方式。
9. 能選擇安全的學校或社區場地，從事追逐跑遊戲。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	【準備活動】
1 教師於活動前，帶領學童做暖身運動，特別加強腳部肌肉及腳踝關節的伸展。
2 講解課程內容與活動規範
【發展活動】
折返跑
⒈玩法1
2 場地布置：起點與終點距離約20公尺，在終點放置一個呼拉圈。
⑵動作說明：從起點出發跑到(或單腳跳)終點，跨進呼拉圈後，再跨出呼拉圈，折返跑回起點隊伍後面。
⑶重點：跑至終點利用跨進、跨出呼拉圈的動作，讓學童適應方向的改變，再折返跑回。
⒉玩法2
1 場地布置：事先以四方形方式布置四個呼拉圈，各圈間約距離10公尺（如課本圖示）。
2 從起點出發，依序踩中四個呼拉圈後回到隊伍中排隊。
3 重點：利用踩呼拉圈的動作，讓學童適應方向改變的折返跑。
⒊玩法3
⑴場地布置：兩端起點（終點）到中線間各約為10 公尺（如課本圖示）放置一圓錐。
⑵全班分成數組進行比賽，分別自兩端起點出發，跑至中間圓錐處再折返回起點。
⒋玩法4

⑴場地布置：起點與終點距離約20公尺，在場中等距放置4 個圓錐。

⑵動作說明：全班分成數組進行比賽從起點出發繞著圓錐曲線跑到終點再直線跑回隊伍後面排隊。
【綜合活動】
1.攻佔城堡:分組進行競賽，兩組同時出發如果遇到彼此時進行剪刀石頭布，贏的方可繼續前行!直到碰到對方領地即可得到一分

2.教師詢問學童：經過練習後，你有沒有更掌握曲線跑及變向跑的動作技巧了？
3.提醒學童可將學到的折返跑、曲線跑的動作，運用在追逐跑遊戲中。
4.鼓勵學童下課時與同學一起試試看，並要選擇平坦空曠的安全場地來玩遊戲。
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	參考資料
	南一版健體二上教師手冊


