
 

後寮國小健康促進-菸害防制教學教案  

教學主題   菸害防制 小短劇 

教學對象   五年級  

參考資料  自編教材  
教學 

時間  
 40分鐘  

教學資源   教學影片  

學習目標  

1. 學生能對菸害有初步認識-二手菸及三手菸。  

2. 學生能瞭解吸菸的害處。  

3. 學生能說出菸害防治法的基本規定。  

4. 能提醒家人勿抽煙。  

融入學校教學

領域  

 □語文、□健康與體育、□社會、□藝術與人文、□數學、  

 □自然與生活科技、■綜合活動等七大學習領域  

教學流程  

教學步驟  
教學 

資源  
時間  評量方式  

•準備活動︰教師事先準備相關影片。  

一、 引起動機︰  

     詢問小朋友家中是否有家人吸煙？吸菸的後

果可能是怎樣的? 

 

二、發展活動：  

（1） 吸煙對身體的危害：  

•播放影片：吸菸對身體的影響 

（2） 菸害防治法的相關規定：  

   •播放影片：  

     菸害防治法新規見效 吸菸率降 1％  
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踴躍發表自己的

看法  

  

 

 

 

 

  

  

  

  



 

三、綜合活動：  

（1）     分小組並討論菸害防制狀況劇劇本？

觀察學生討論狀況，並引導。 

（2） 教師與學生討論狀況劇的發生流程，以及

產生的結果。 

（3） 小組上台演出  
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學生能從教師提

問中，歸納出重
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