
「找連結」是一種幫助我們更深入理解文本的 閱讀策略。它的核心在於將文本中的資訊與我們已知的知識、經驗或其他文本進行連結。這種策略可以加強對文章 內容的理解，並幫助讀者更

容易記住所讀的內容。找連結有三種主要方式：

1. 文本與自我連結（ Text-to-Self）

這種連結是指將閱讀材料與你個人的經歷或感受聯繫在一起。當你讀到某個故事情節或觀點時，想想看它是否讓你聯想到自己生活中的某些情況。例子：

● 讀到一本書中描述的某個角色與朋友間的友誼衝突，你可能會想到自己曾經遇到過類似的情況，這能幫助你更理解角色的心情與行為。

2. 文本與文本連結（ Text-to-Text）

這是指將目前閱讀的文本與其他書籍、文章或資料進行比較或連結。這樣的比較有助於加深對主題的理解，並看到不同作家如何呈現同一類型的 內容。例子：

● 你在閱讀兩篇關於全球變暖的文章時，可能會發現它們提供了不同的數據或觀點，通過比較這些資料，你能更全面了解這個問題。

3. 文本與世界連結（ Text-to-World）

這種連結是指將閱讀材料中的資訊與世界上的現實事件或社會現象聯繫起來。這有助於讀者將文本中的 內容應用於日常生活或全球問題上。例子：

● 讀到有關氣候變化的文章時，聯想到新聞中最近提到的颶風、乾旱等現象，這會幫助你理解文章中的警示與建議。

如何運用「找連結」策略？

● 預習背景知識 ：在閱讀前，先了解書籍或文章的主題或背景，這樣能更容易找到與自己已知資訊的連結。

● 提問與反思 ：閱讀時，問自己：「這讓我想到什麼？」、「這跟我讀過的其他文章有什麼關聯？」或者「這與現實生活中的哪個事件有關？」

● 做筆記：當你發現某個段落與你的經驗或其他資訊有連結時，記錄下來。這能幫助你回顧和反思文本。

結論

「找連結」策略是一種讓 閱讀更具互動性的方法，通過將文本與個人經驗、其他資料和世界現實相聯繫，讀者能更好地理解文章 內容，並使閱讀過程變得更加生動有趣。



簡化版「找連結」檢核方法

在閱讀過程中，使用這些簡單的問題來檢 查你是否有效運用了「找連結」策略：

1. 文本與自我連結（ Text-to-Self）

● 這篇文章中的內容是否讓我想到自己曾經的經歷？

● 我是否有過類似的感受或情境？

2. 文本與文本連結（ Text-to-Text）

● 我之前讀過的哪篇文章或故事跟這篇有相似之處？

● 我是否能發現這篇文章與其他作品的主題或訊息有什麼相同或不同？

3. 文本與世界連結（ Text-to-World）

● 這篇文章是否讓我聯想到現實世界中的事件或新聞？

● 我能看到這篇文章與社會現象、全球問題有關嗎？

快速檢查：

1. 是否聯想到自己？

2. 是否聯想到其他文章或書籍？

3. 是否聯想到現實世界？

這些簡單的檢查問題能幫助你快速評估是否成功地運用了「找連結」策略，從而提升對文本的理解



記憶法介紹：讓學習變得更輕鬆！

在學校，我們常常需要記住大量的知識，像是歷史事件、單字、數學公式等。以下介紹幾種有趣又實用的記憶法，讓你學習不再那麼吃力。

1. 圖像記憶法

圖像記憶法特別適合用來記住大量的資訊。你可以將要記住的東西想像成一張生動的圖片。例如：

● 要記住食物鏈，想像獅子追捕兔子，兔子吃草，這樣圖片有助於你記住這個順序。
● 記數學公式時，將公式中每個數字或符號變成不同的物品，像是將「π」變成一個派，幫助加深記憶。

2. 分段法

如果一次要記很多東西，可以試試「分段法」。將大塊資訊分成幾個小部分來記住。例如：

● 記住「一串電話號碼」時，可以將它分成「0912-345-678」這樣的三部分，讓每次記住一小段。
● 學習英文單字時，不需要一次記住整個單字表，分成每次5個單字學習，再逐漸增加數量，會更容易吸收。

3. 重複記憶法

重複學習可以幫助我們牢固地記住知識。試著將要記住的東西多次複習。例如：

● 背誦古詩時，早上背一次，下午再背一次，晚上回顧一次，這樣反覆重複，記憶會更加深刻。
● 在學習外語時，常常重複發音和寫單字，定期複習這些知識可以避免遺忘。

4. 歌詞記憶法

你是不是發現記住歌詞比記住課本內容容易？這是因為音樂幫助我們更好地記憶。例如：

● 想記住元素週期表時，可以把元素表變成一首有節奏的歌曲。這樣每次哼唱這首歌，元素的順序就會輕鬆記住。
● 背歷史年代表時，試著將重要的年份編成一段簡單的旋律，不知不覺中就會牢記。

結論：

不同的人適合不同的記憶法，你可以試著看看哪種方法最適合你。記得，記憶不僅僅是靠死背，找到好方法，學習就能事半功倍！希望這些記憶法能讓你的學習變得更加輕鬆、有趣。


