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酵素 77

酵素又稱為酶，現代科學家已經得知酵素能參與細
胞中多種反應的進行，加速代謝作用。



1
代謝作用



代謝作用 77

養分在生物體中經過代謝作用，會轉變為其他物質
或產生能量以供細胞利用，可分為：

較大分子轉變成較小分子 較小分子轉變成較大分子

分解作用 合成作用

代謝作用



課程補充 77

小分子與大分子
生物體中，有小分子與

大分子物質，例如：葡萄糖、
胺基酸等屬於小分子物質，
澱粉與蛋白質等屬於大分子
物質，而小分子與大分子物
質間，可透過代謝作用進行
轉換。

合成

分解

蛋白質氨基酸

合成

分解

葡萄糖
澱粉



分
解
作
用

分解作用 77

將較大分子轉變成較小分子

受質

酵素



合成作用 77

酵素

合
成
作
用將較小分子轉變成較大分子



2
酵素的特性



酵素(4:21)

酵素的特性 78

酵素的參與可以加速代謝作用，與酵素作用的物質
稱為受質
• 酵素和受質的結合具有專一性，特定的反應須由
特定的酵素來協助進行。

LIS 酵素



酵素的特性 78

唾液中的酵素分解米飯中的澱粉，成為具有甜
味的糖。

小分子的醣類
酵素：澱粉酶

肉類中的蛋白質 受質：澱粉

成功結合
無法結合

例



• 反應結束後，
酵素的本質並不
會改變，可以繼
續在下一次相同
的反應中作用。

受質

酵素
無法結合

受質

本質不變
可重複利用

酵素的特性 78



酵素的成分 79

• 大部分酵素的主要成分是蛋白質，活性會受到環
境的影響。

酸鹼性 溫度



適宜酵素的酸鹼性 79

• 不同的酵素各有適宜作用的酸鹼性

中性酸性 鹼性低

高 胃 唾液 小腸
中的酵素 中的酵素 中的酵素

酸鹼性

酵
素
活
性



補充資料

pH=7
界定為中性

愈
酸

愈
鹼7654321 8 9 10 11 12 13 14

 pH小於7的環境
界定為酸性

 數字愈小愈酸

 pH大於7的環境
界定為鹼性

 數字愈大愈鹼

檸檬 純水 小蘇打

•酸鹼度(pH)



適宜酵素的溫度 79

• 在一定溫度範圍內，酵素才具有活性

低

高 最適溫度
37℃

10 20 30 40 50 60

超過最適溫度後，
溫度愈高活性會降低
甚至永久失去活性

溫度℃

酵
素
活
性
溫度愈高
酵素活性
愈大



16習Check學
我了解酵素可以合成或分解物質

• 酵素：用以加速代謝作用

• 分解：將較大分子轉變成較小分子

• 合成：將較小分子轉變成較大分子

79





17習Check學 檢核試題
( )

79

酵素能參與細胞什麼反應的進行？
(A)分解作用
(B)合成作用
(C)代謝作用
(D)以上皆是

D



18習Check學
我了解影響酵素作用速率的因素，包含酸鹼性與
溫度

• 在一定溫度範圍內，酵素才具有活性

• 不同的酵素各有適宜作用的酸鹼性

79





19習Check學 檢核試題
( )

79

唾液中的酵素到胃中後反應速率會降低，主要
是受什麼因素的影響？
(A)溫度
(B)酸鹼性
(C)受質濃度
(D)無法判斷

B



隨堂筆記
試整理出酵素的功能與特性。

79

功能 可加速代謝作用反應的進行

成分 大部分酵素的主要成分是________

所具
特性 與受質結合具________，並可重複使用

影響
因素

受到環境中________、__________等因素
影響

蛋白質

專一性

溫度 酸鹼性



實驗
目的

溫度對唾液分解澱粉的影響3-2

藉由觀察本氏液的顏色變化，了解唾液中的酵素活
性是否會受溫度影響。

80

影片 實驗3-2溫度對唾液分解澱粉的影響



實驗
器材
1

50mL燒杯1個

溫度對唾液分解澱粉的影響3-2

保麗龍盒1個

80

2 唾液適量
3
4
5

1%澱粉液4mL
本氏液4mL

1 250mL燒杯1個
7 20mL試管2支
6

溫度計1支
8
9

10mL量筒2個

試管架1個10



實驗
器材
1

溫度對唾液分解澱粉的影響3-2

酒精燈1個

80

12 三腳架1個
13 陶瓷纖維網1個

11



實驗
步驟

1

溫度對唾液分解澱粉的影響3-2

將適量唾液收集在50mL燒杯內。

80



實驗
步驟

2

溫度對唾液分解澱粉的影響3-2

取甲、乙兩支試管，分別加入3mL唾液。

80

甲 乙



實驗
步驟

3

溫度對唾液分解澱粉的影響3-2

將甲試管放入裝有沸水的燒
杯中隔水加熱，5分鐘後取出
甲試管，待其溫度降至室溫。

80

觀察燒杯中的沸水，呈現水滾
狀態時再開始計時。

甲



實驗
步驟

4

溫度對唾液分解澱粉的影響3-2

兩支試管再分別加入2mL澱粉液，
輕輕搖動試管，促使試管內的物
質混合均勻。

80



實驗
步驟

5

溫度對唾液分解澱粉的影響3-2

將兩支試管放入盛有
37℃溫水的保麗龍盒中，
靜置約15～20分鐘。

81

甲 乙

溫度計

保麗龍盒
37℃溫水



實驗
步驟

6

溫度對唾液分解澱粉的影響3-2

取出試管分別加入2mL本氏液，
混合均勻後，再放入250mL的
燒杯中，隔水加熱，觀察並記錄
兩支試管加熱前後的顏色。

81

相關實驗重點，請見P134



實驗
問題與討論

1.

溫度對唾液分解澱粉的影響3-2

根據實驗結果，造成甲、乙試管顏色差異的原因
為何？試推論造成此結果的原因。

81

甲試管經沸水加熱，唾液中的酵素被破壞而失去
活性，無法將澱粉分解為糖，所以與乙試管顏色
不同。



實驗
問題與討論

2.

溫度對唾液分解澱粉的影響3-2

本實驗中，為何保麗龍盒內的水溫要控制在37℃？

81

每一種酵素有其適合的作用溫度，本實驗的酵素
取自人體的口腔，水溫控制在37℃，是為了模擬
人體體溫，讓酵素能在適合的溫度下作用。



實驗
探究提問

溫度對唾液分解澱粉的影響3-2 81

當我們吃白飯時，白飯會和唾液隨著食道的蠕動被
送至胃，請參考課本圖3-3，判斷進入胃以後的唾
液是否還可以繼續分解澱粉？
唾液澱粉酶適合的活性在中性，胃中酵素適合
活性在酸性，因此唾液在胃裡大多無法繼續分
解澱粉。



3-1 81

如右圖，甲、乙、丙三支試管均加入2mL澱粉液及
3mL唾液，分別置於0°C、37°C、90°C的水中。每
隔一段時間，分別從三支試管各取出等量的液體，
冷卻後滴入碘液，哪一支試管的液體最快不再出現
藍黑色（或紫紅色）的反應？
(A)甲 (B)乙 (C)丙

影響酵素活性的因素



3-1 81

如右圖，甲、乙、丙三支試管均加入2mL澱粉液及
3mL唾液，分別置於0°C、37°C、90°C的水中。每
隔一段時間，分別從三支試管各取出等量的液體，
冷卻後滴入碘液，哪一支試管的液體最快不再出現
藍黑色（或紫紅色）的反應？
(A)甲 (B)乙 (C)丙

影響酵素活性的因素



解答 ( )

3-1 81

碘液和澱粉作用後會出現藍黑色反應，若無澱
粉則不出現藍黑色反應。而唾液中酵素分解澱
粉的反應速率與溫度有關，其作用最快的溫度
約在37°C。故選(B)。

B

影響酵素活性的因素



會考題

已知蜂蜜中含有分解澱粉的酵素。現有甲、乙兩試
管皆裝有等量且濃度相同的澱粉液，隨機在其中一
支加入蜂蜜，另一支加入等量的水。將兩支試管充
分搖勻，靜置於適宜的溫度，待足夠的反應時間後，
以碘液檢測。結果顯示甲呈現藍黑色，乙呈現黃褐
色。根據此結果，推測哪一支試管加入了蜂蜜及其
理由，下列何者最合理？

111



會考題

(A)甲，因未檢測出澱粉
(B)甲，因有檢測出澱粉
(C)乙，因未檢測出澱粉
(D)乙，因有檢測出澱粉

111



會考題

(A)甲，因未檢測出澱粉
(B)甲，因有檢測出澱粉
(C)乙，因未檢測出澱粉
(D)乙，因有檢測出澱粉

111



會考題

解答 ( )

由於蜂蜜中含有分解澱粉的酵素可將澱粉分解，因
此有加入蜂蜜的試管經過足夠的時間反應後，加入
碘液應測不出含有澱粉，也就不會呈現藍黑色。故
選(C)。

111
C



會考題

某工廠進行原料加工的製程如表。當開始加工時，
此原料中酵素X會持續催化原料中物質甲轉變成物
質乙，但超過75°C後就無法再有催化的功能。若僅
考慮酵素X的作用，這段加工製程中，哪兩時間點
所含物質乙的量最相近？

113

步驟 開始的時間 操作溫度 操作時間

一 10：00 25℃ 20分鐘

二 10：20 35℃ 10分鐘

三 10：30 85℃ 20分鐘

四 11：00 35℃ 10分鐘



會考題

(A)10:00和10:10 
(B)10:15和10:25 
(C)10:25和10:45 
(D)10:50和11:00 

113

步驟 開始的時間 操作溫度 操作時間

一 10：00 25℃ 20分鐘

二 10：20 35℃ 10分鐘

三 10：30 85℃ 20分鐘

四 11：00 35℃ 10分鐘



會考題

(A)10:00和10:10 
(B)10:15和10:25 
(C)10:25和10:45 
(D)10:50和11:00 

113

步驟 開始的時間 操作溫度 操作時間

一 10：00 25℃ 20分鐘

二 10：20 35℃ 10分鐘

三 10：30 85℃ 20分鐘

四 11：00 35℃ 10分鐘



會考題

解答 ( )

隨著製程時間，酵素X會一直增加物質乙的產量，
超過75°C後就無法作用，此時物質乙的量不會再改
變，由表可知，10:30後酵素X就無法作用了。故僅
(D)選項中，兩者時間均在10:30後，物質乙的量應
最相近。

113
D



本節結束
這一小節已經全部學習完畢，

點擊按鈕進行題目練習，小試身手吧！
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