
113/09/30 體育課公開觀課自我省思與改進  

教學者:許百宏老師     觀察者:羅淑燕老師 

課程內容:籃球傳球、運球教學  

課程優點: 

1.能以口語清晰呈現教材內容，並引導學生完成目標動作 

2.提供適切的教學活動，讓學生能更加熟練學習內容  

3.教師能充分運用口語引導學生動作執行的要領 

4.教師邊說明邊操作，讓學生更清楚明白傳球、運球的動作要領 

5.以實地操作方式，讓學生執行傳、運球動作，檢視學生學習成效 

6.根據學生傳球、運球動作的表現，給予學生個別動作說明 

7.課堂秩序良好，學生動線分明 

8.以明顯的標的物標示區域，讓學生了解活動範圍 

9.課程氣氛輕鬆而熱絡，有利於學習 

省思與改進:  

1.若硬體資源充足，可以運用簡易輔具引導學生完成動作 

2.有幾位小朋友肢體方面會較不協調，需要更多的耐心與說明，協

助其勇於嘗試。 


