
班級：__________ 座號：____ 姓名：_____________________ 

 

人生選擇題~~電子煙的誘惑 
★演練做決定的技巧 

1、 情境是什麼？ 2、分析各種選擇與可能的後果 

3、 做出決定我的選擇是什麼？ 4、決定的原因，我的想法是什麼？ 

 

★情境說明： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★我的選擇是： 

選擇一：____________________，可能後果：______________________________ 

選擇二：____________________，可能後果：______________________________ 

選擇三：____________________，可能後果：_______________________________ 

決定我的選擇是：_______________________________________________________ 

決定的原因，我的想法是：

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

假日時，好朋友一起聚會，其中一位帶了哥哥給他的「電子煙」要來與大家分

享，而且電子煙有很多口味，還可以自行添加不同口味。大家都覺得很新奇… 
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