
 附錄2  彰化縣溪湖鎮湖北國民小學公開授課教案設計 

授課教師 吳存濠 班 級 四年2班 

教學領域 健康與體育 教學主題 快樂投擲

教學日期    113 年 11月 15 日 第 2 節 教材來源 南一出版社 

教學地點 風雨球場 教學節次 共 2 節，本次教學為第 1 節 

學習目標 
1.表現全身性身體活動的控制力。

2.在活動中表現身體的協調性。

學生經驗(先備知識、起點行

為、學生特性等)

1. 對身體的察覺與認知。

2. 良好的班級常規。

3. 各項球類活動的初階學習。

教學預定流程 
1. 討論各項活動所需的技巧。

2. 透過活動挑戰自己的極限。

教學資源 各項球類。 

評量方式 能做出各種球類活動的準確動作。 




