健康與體育領域四上第一單元教案
	領域/科目
	健體
	設計者
	李榮通

	實施年級
	四上
	教學時間
	200分鐘

	主題名稱
	壹、健康元氣站

	單元名稱
	一、戶外教學安全行

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	1a-II-2了解促進健康生活的方法。
1b-II-1 認識健康技能和生活技能對健康維護的重要性。
1b-II-2 辨別生活情境中適用的健康技能和生活技能。
2a-II-2注意健康問題所帶來的威脅感與嚴重性。
2b-II-1 遵守健康的生活規範。
3a-II-1 演練基本的健康技能。

4a-II-2 展現促進健康的行為。
	總綱與領綱之核心素養
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。

	
	學習內容
	Ba-II-1 居家、交通及戶外環境的潛在危機與安全須知。
Ba-II-2 灼燙傷、出血、扭傷的急救處理方法。
	
	

	融入議題與其實質內涵
	●安全教育
安E2 了解危機與安全。
●戶外教育
戶E1 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然或人為）。

	與其他領域/科目的連結
	無

	教材
來源
	●南一版健康與體育第七冊〔四上〕主題壹第一單元

	教學
設備/資源
	●電子書及播放設備、素養評量單。
●教師準備：《甲類大客車安全逃生資訊指引》影片、簡易急救包（內含生理食鹽水、紗布等物品）。

	學習目標

	1.能知道戶外教學前準備物品的原因。

2.能認識遊覽車安全設備的所在位置及使用方式。

3.能認識戶外教學必備物品的功能。

4.能知道戶外教學場所可能潛藏的危險。

5.能認識簡易急救包的內容物及功能。

6.能了解專心觀賞逃生影片的重要性。

7.能知道注意安全的重要性。

8.能分辨戶外教學適合帶的物品。

9.能知道遊覽車的逃生路線及逃生要領並演練。

10.能知道小傷口的正確處理方法並演練。

11.能知道遇到危機時的處理方式。

12.能遵守戶外教學時的參觀規定。

13.能將戶外教學所學的知識應用在生活中。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	【活動1：行前準備】
一、重點
(一)能了解戶外教學出發前的準備事項。

(二)能了解乘坐遊覽車的安全注意事項及逃生要領，並熟悉逃生設備的使用方式。
二、活動（建議節次：第一至二節）
(一)教師播放電子書情境，請學童觀察並討論，主角們要帶什麼物品去戶外教學？理由是什麼？

1.荳荳：太陽大所以要戴帽子。

2.阿倫：天氣熱所以要帶水壺。

3.小吉：怕暈車所以要帶暈車藥。

4.麥麥：怕被蚊子叮所以要帶防蚊液。

(二)教師提問：去戶外教學時要注意什麼？

1.知道活動流程。

2.準備相關物品。

3.交通（行車）注意事項。

4.參訪地點注意事項。

5.其他（學童自由發表）。

(三)討論時間：到戶外遊玩，為什麼要準備東西呢？

(四)師生共同歸納

1.去戶外教學前，要提前準備好需要的物品。

2.個人的特殊物品，如：暈車藥、防蚊液等，要自行準備。

(五)教師播放大客車安全宣導影片，讓學童認識遊覽車安全設備的位置、使用方法及遇到急難事故如何逃生。

1.繫安全帶的重要性與使用要領。

2.滅火器的使用口訣。

3.車窗擊破器的使用方法。

4.為什麼遊覽車要設置安全門和車頂逃生口？

(六)教師說明

1.繫安全帶的重要性與使用要領

(1)安全帶能在車輛因意外狀況緊急剎車時發揮固定乘客的作用，避免乘客受慣性作用而碰撞受傷，並減少乘客被拋出車外等危險狀況發生。

(2)安全帶的帶扣應扣緊，並依個人體型調整帶子鬆緊度，不使帶子反轉或扭曲，位於腰部的安全帶應置於腰部以下。

2.滅火器使用口訣：拉、瞄、壓、掃。

3.車窗擊破器使用方法：取下擊破器，敲擊車窗上標示的擊破點位置或四個角落，再將玻璃推落後逃出。

4.一般大客車要設安全門和逃生口，提供車輛發生意外及翻覆後逃生使用。

(七)師生共同歸納

1.要認真觀看大客車安全宣導影片，學習急難事故時的逃生方法，才能保障安全。

2.戶外教學當天會實際演練逃生路線。

(八)教師繼續播放電子書情境並提問。

1.小吉回家後，準備了哪些戶外教學要帶的物品？

(1)手帕：可以擦汗。

(2)雨衣及雨傘：避免淋雨受寒。

(3)帽子：防止晒傷。

(4)筆和記事本：可以記錄戶外教學的足跡。

(5)水壺：適時補充水分。

2.為什麼要帶這些物品？

3.師生共同歸納

(1)戶外教學前整理要攜帶的物品，出發前一天要再確認一次。

(2)穿著規定的服裝及適合走路的運動鞋。

4.討論時間：小吉要帶鮮乳去戶外教學的想法恰當嗎？

參考答案：不恰當，因為鮮乳容易變質，只能離開冰箱30分鐘。

(九)教師指導學童閱讀戶外教學物品表，請學童把自己想帶的物品打ˇ。

1.請學童寫下其他需要帶的物品。

2.請學童說一說，哪些物品需要帶？哪些是不需要的？為什麼？

(十)師生共同歸納 

1.戶外教學的目的是在戶外學習並運用知識於生活中，所以認真準備用品，不帶不需要的東西才不會增加負擔。

2.教師補充

(1)個人藥品：容易暈車的學童，出發前吃暈車藥可以緩和身體不適的感覺。

(2)簡易急救包裡有簡單的急救用品，像是生理食鹽水、剪刀、紗布等，可以處理簡單的外傷。

(3)可以在家長同意下攜帶金錢，金額不可過多。

(4)不攜帶貴重物品。
～第一、二節結束/共5節～
【活動2：怎麼做才安全】
一、重點：了解遊覽車的逃生路線及要領，並熟悉逃生設備的位置與使用方法。
二、活動（建議節次：第三節）
(一)教師播放電子書情境圖，請學童討論。

1.遊覽車安全門的位置在哪裡？

2.防疫期間搭乘遊覽車的注意事項。

3.搭乘遊覽車還要注意哪些安全事項？

(二)教師說明

1.緊急逃生出口分為「安全門」及「車頂逃生口」。

(1)安全門：一般位於車身左側中、後段，門上會有「緊急出口」或「安全門」等文字標示。

(2)車頂逃生口：位於車輛頂端，車輛若翻覆，可以從逃生口逃生。

2.防疫期間搭乘遊覽車要注意保持安全距離，上車前要測量體溫，在車上要配戴口罩。

3.牢記遊覽車出遊護身口訣「12345」。

(1)一條安全帶，乘坐繫好安全帶。

(2)兩支滅火器，確保數量與功能。

(3)三把車窗擊破器。

(4)擊破車窗四角落。

(5)確認逃生五出口，開啟正常。

4.目前法律已強制規定乘坐遊覽車需繫安全帶，為了保障自己的安全，上車後務必要繫上安全帶。

5.出發前應實行遊覽車逃生路線演練。

(三)教師播放大客車安全設備圖，並搭配口訣解說。

A：滅火器

1.駕駛座旁及安全門旁應至少一支。

2.車輛前後應至少一支。

B：車窗擊破裝置

1.駕駛座旁應至少設置一把。

2.車輛前後段應各至少設置一把。

3.車輛左右側應各至少設置一把。

C： 出入口緊急開關（前門及中門上車樓梯處）

D：車頂逃生口。

E：安全門。

※逃生五出口：包括車門、安全窗、安全門、車頂逃生口等。

(四)教師說明安全設備使用方式。

1.安全門使用方式

(1)掀開把手蓋板。

(2)拉起車門把手，將車門向外推出。

2.車窗擊破器使用方式

(1)取下車窗擊破器。

(2)擊破車窗玻璃4個角落。

3.車頂逃生口使用方式

(1)向上推逃生口。

(2)旋轉旋鈕至開啟位置後，再推開逃生口逃生。

(五)說明完畢後，教師可再播放一次《甲類大客車安全逃生資訊指引》影片，讓學童更熟悉搭乘遊覽車的安全注意事項。
～第三節結束/共5節～
【活動3：安全快樂行】
一、重點
(一)藉由情境探討，辨別潛在的危機及處理的方式。

(二)能知道參觀農場時要遵守的安全規則及其重要性。
二、活動（建議節次：第四節）
(一)教師播放電子書情境圖

1.請學童討論進入農場後，要遵守哪些規定。

(1)戶外教學經常會參觀不同場所，要先看導覽圖及注意事項，並仔細聆聽解說員的說明，注意自己和別人的安全。

(2)要跟好隊伍，不可以脫隊。

2.教師補充說明

(1)若有自由時間，要遵守約定好的時間回到集合地點，不要遲到。

(2)上廁所時務必結伴同行，並自己準備好衛生用品。

(3)保管好自己的私人物品。

(4)遇到陌生人搭話，應盡快離開，也不要跟著對方走。

(5)不做出危險或無禮的舉動，注意自己在外的禮節。

(二)教師播放電子書情境圖，請學童觀察並發表農場裡可能潛藏哪些危險。

1.脫隊：可能走失或發生意外，要跟緊教師或解說員。

2.太靠近聞花香

(1)對花粉過敏的人可能會產生過敏反應。

(2)有時花朵上會有昆蟲，也可能不小心吸進鼻孔，導致身體不適。

3.任意採摘野生菇類（或植物）

(1)多數野生菇類或植物有毒，隨意觸碰或食用可能造成中毒。

(2)植物外表可能有毒或帶刺，觸碰後容易導致過敏或受傷。

4.隨意餵食動物：會影響動物的健康。

5.隨意觸摸動物：可能遭到動物攻擊，或感染傳染病。人類身上的病菌也可能使動物生病。

6.太靠近水池：可能不小心跌落水池，應和水池保持距離。

7.走在溼滑的路面：參觀的場地可能包含不同地形，或突然下雨造成路面溼滑，應注意行走的安全，避免跌倒、滑倒而受傷。

8.發現蜂窩（虎頭蜂）

(1)虎頭蜂是具有危險性的昆蟲，受到驚擾時會產生攻擊行為。被虎頭蜂螫到，會出現紅腫、發癢、灼熱、刺痛等中毒現象，嚴重時會引起休克，甚至死亡。

(2)如果碰到數量較少的虎頭蜂時，應安靜不動，等虎頭蜂離去後再快速離開現場，避免驚擾，因為蜂巢可能就在附近，也有可能蜂群已在警戒狀態，繼續待在原地可能引來更多虎頭蜂攻擊。

(3)盡快向教師或解說員、領隊等人報告，以提醒其他人小心注意。

9.被小黑蚊或其他蚊蟲叮咬

(1)「小黑蚊」正式的名稱是「臺灣鋏蠓」，是一種吸血的昆蟲。被小黑蚊叮咬後，皮膚會又腫又癢，非常難受。

(2)被小黑蚊叮咬後，可以冰敷或使用經過認證的藥膏止癢，不要重複抓摳叮咬處，以免傷口感染，若紅腫或過敏反應嚴重，應立即就醫。

(三)教師播放電子書情境圖，請學童討論遇到下列這些情況，要怎麼做才安全？

1.在水池旁賞花時：應保持距離，避免跌落水池，也不能惡作劇的推同學。

2.預防小黑蚊叮咬：在戶外應穿著淺色長袖衣物，並適當噴灑防蚊液，避免蚊蟲叮咬。

3.看到同學隨意觸摸動物或餵食動物：若農場未開放參觀民眾觸摸或餵食動物，應請同學遵守規定，不做出傷害動物的行為，避免動物攻擊或誤食。

4.挑戰題：突然下雨

(1)使用雨具或盡快到建築物內躲雨。

(2)不可以躲在樹下或易導電的物體附近，以免打雷時發生危險。

(四)討論時間（配合校內活動期程）

1.這次要去戶外教學的地方是哪裡？

2.你有看過這個地方的導覽圖嗎？

3.到這個地方要注意些什麼？

(五)教師歸納

1.校外教學能讓大家學習平時不容易看到的人、事、物，應該好好把握機會增廣見聞。

2.參觀農場時，應仔細看地圖手冊或路邊的導覽圖，了解該地的區域、路線或路標，避免迷路。

3.當學童以小組的方式探索農場時，應該緊跟著隊伍，不要脫隊，避免走失而發生意外。

4.應將自己的垃圾丟進垃圾桶，並遵守該地區的一般垃圾及資源回收的分類方式。發揮公德心，保持環境整潔。

5.在戶外要特別注意安全並隨時應變，才能避免危險上身，快樂從事活動。
～第四節結束/共5節～
【活動4：受傷了怎麼辦】
一、重點
(一)認識簡易急救包的基本內容。

(二)學習簡易的外傷處理方法並演練，以便日後運用於日常生活中。
二、活動（建議節次：第五節）
(一)教師播放電子書情境，請學童觀察荳荳受傷的情境，並討論要怎麼處理。

1.在戶外如果受到輕微外傷，可以運用簡易急救包裡的物品進行初步處理。

2.急救包是為了突發情況準備的，以備不時之需。

(二)教師繼續播放電子書，請學童觀察簡易急救包的內容物，並說明功能。

1.物品：透氣膠帶、手套、人工皮、棉棒、鑷子、剪刀、生理食鹽水等。

2.功能

(1)自我保護、防汙染：手套。

(2)清洗傷口：棉棒、生理食鹽水。

(3)包覆並固定傷口：人工皮、透氣膠帶。

(4)其他：鑷子、剪刀。

(三)教師說明並示範簡易處理傷口的步驟。

1.處理傷口的人清洗雙手後戴上手套。

2.用棉棒沾生理食鹽水，由傷口中心向外做圓圈式擦拭。

3.使用人工皮包覆傷口。（可以用透氣膠帶加強固定）

4.如果人工皮變溼就要立即更換。

5.傷口滲液如果出現異色或異味應停止使用人工皮，盡快就醫。

6.若傷口太髒無法完全清潔乾淨，不要用人工皮，稍做清潔後，蓋上紗布即可。

7.人工皮有黏性，若對透氣膠帶過敏，可改用網狀繃帶固定。

(四)師生共同歸納

1.小傷口要好好照護，避免傷口細菌感染而發炎。正確處理小傷口後，持續觀察，如果傷口有紅、腫、熱、痛的現象，要到醫院或診所由醫師診治。

2.建議多攝取富含維生素C 及蛋白質的食物，可以抵抗感染及促進傷口癒合的速度，例如：柑橘類、奇異果、芭樂、蛋、瘦肉、乳品類等。

3.減少攝取刺激性食物，例如：油炸或辛辣食物。

4.出遊時可以準備簡易急救包，發生意外時可以簡單處理，若傷口或身體出現不適狀況，應盡快就醫。

(五)活力存摺：戶外教學可以讓我們學到許多新奇有趣的事物，要特別注意安全，才能快樂出門，平安回家。

1.戶外教學時，你和同學一起做了什麼令人難忘的事？請說出一項。

2.說一說，在戶外教學中，你學到了什麼？

3.搭乘遊覽車時，你做到哪些事？請按照順序填入1 ～ 3 ，並說一說為什麼這樣做。

4.說一說

(1)參加戶外教學時，你在聆聽解說的過程中有什麼收穫？

(2)如果不小心脫隊了，你是怎麼回到隊伍的？

(3)教師補充說明

①擅自脫隊可能會迷路，且戶外教學地點有其他遊客，也要注意不隨意和陌生人接觸。

②走捷徑可能會迷路，或是遇到道路中斷等突發狀況而無法前進。

③萬一脫隊迷路，可以查閱路線圖或路邊指標、請工作人員協助等方式回到隊伍。

5.體驗活動

(1)兩人一組，演練小傷口的處理步驟，將學會的處理技巧打ˇ。

①處理傷口的人清洗雙手。

②戴上手套。

③用棉棒沾上生理食鹽水。

④由傷口中心向外做圓圈式擦拭。

⑤用人工皮包覆傷口，再用膠帶固定。

(2)完成的人請同學簽名。
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