
自然科學五上單元 1活動 3教案 
領域/科目 自然科學 設計者  

實施年級 五上 教學時間 80分鐘 

單元名稱 太陽與光 

活動名稱 能源對生活的影響 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

ai-Ⅲ-1透過科學探索了解現象發生的原因或機制，滿

足好奇心。 

po-Ⅲ-1能從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環

境、書刊及網路媒體等察覺問題。 

tc-Ⅲ-1能就所蒐集的數據或資料，進行簡單的記錄與

分類，並依據習得的知識，思考資料的正確性及辨別

他人資訊與事實的差異。 

總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

●A1身心素質與自我精進 

自-E-A1能運用五官，敏銳

的觀察周遭環境，保持好奇

心、想像力持續探索自然。 

學
習
內
容 

INa-Ⅲ-5不同形態的能量可以相互轉換，但總量不變。 

INa-Ⅲ-6能量可藉由電流傳遞、轉換而後為人類所應

用。利用電池等設備可以儲存 

電能再轉換成其他能量。 

INf-Ⅲ-2科技在生活中的應用與對環境與人體的影

響。 

融入議
題與其
實質內
涵 

●環境教育 

環 E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

環 E14覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自然能源或自然

形式的物質。 

●科技教育 

科 E1了解平日常見科技產品的用途與運作方式。 

●能源教育 

能 E1認識並了解能源與日常生活的關聯。 

能 E4了解能源的日常應用。 

能 E5認識能源於生活中的使用與安全。 

與其他領

域/科目的

連結 

社會 

教材 

來源 
●南一版自然五上單元1活動3 

教學設備

/資源 
●南一電子書、播放設備。 

學習目標 

1.認識太陽能與運用太陽能的物品。 

2.了解太陽光如何轉換成家裡使用的電。 



3.認識生活中常見的能量轉換模式，了解人類如何將能量轉換成可以利用的形式。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【3-2】能量的轉換 

➤觀察與閱讀資料 

▸了解太陽能板的能量轉換過程。 

1.太陽的光和熱提供了適合生物生存的環境，為了好好利用這些能量，人類

研究出了許多可以有效的轉換太陽能量的方法。太陽的光如何轉換成家裡

使用的電呢？ 

⑴太陽是地球能量的主要來源，日常生活中，你知道有哪些利用太陽能量的

例子嗎？ 

‧複習舊經驗，請學生自由回答，可能的答案有： 

①利用太陽的光和熱晒乾衣物或殺菌。 

②利用太陽光的熱使地球的溫度保持，適合生物生存。 

③植物需要照射陽光才能生長得健康。 

④利用太陽能進行發電。 

⑵利用太陽的光和熱進行發電過程中，能量經過哪些過程轉換？ 

‧以課本圖為例，請學生討論太陽能的能量如何轉換成電的形式。 

能量來源是太陽→太陽能電池轉換成電能儲存在儲電設備→透過轉換器

將太陽能轉換的電能提供給家用電→電錶將多餘的用電傳送到電網（提

供給電力公司）→電力公司透過電網傳送到其地方。 

➤分享與討論 

▸討論其他生活中的能量轉換實例。 

2.人們利用太陽能板將太陽能轉換成電能，查一查，生活中還有哪些能量轉

換的形式和實例？ 

‧教師根據教室的物品或是課本圖示引導學生了解生活中不同能量轉換的

形式，最後請學生討論並舉例。 

⑴電讓風扇轉動。（電能→動能） 

⑵電讓燈泡發亮。（電能→光能） 

⑶讓電暖器暖和。（電能→熱能） 

⑷使喇叭可以播放。（電能→震動產生聲音） 

➤結論 

▸能量可以轉換，轉換過程會耗損，但總量不變。 

3.自然界中的能量可以不斷的轉換形態，且總能量不會改變，雖然當能量的

形態在各種過程中一再改變時，也會造成部分可以使用的能量被損耗，例

如：使用電風扇時，主要是把電能轉換成可以使電風扇轉動的能量，但過

程中無法避免發生風扇發熱情形，其中部分能量被轉換成熱能。 

‧教師引導學生探討能量轉換過程中是否會有耗損的情形，例如：電讓風

扇轉動，但使用久了，馬達會生熱，損耗能量。（電能→動能＋熱能） 

➤閱讀小知識 

▸小知識─太陽能板 

太陽能板是由許多太陽能電池所組成，而太陽能電池可以將太陽光能轉換成
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電能。 

➤歸納 

1.太陽能的能量可以轉換成電能供人類使用。 

2.能量是可以轉換成不同形式的，最後總能量不會改變。 

～第二節結束/共2節～ 

3 ●專心聆聽 

●態度檢核 
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