
自我省思與改進 
體育這門科目，有蠻多不喜愛運動的學生，我進盡可能地下去與學生一同打

球、活動，可以讓他們提起一點興趣。就算不是對「體育課」感興趣，至少也

能喜歡上「體育課」。因此，我用比較活潑 的教學方式，並盡量讓學生喜歡上

體育課。 


