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桌

球 

A 自主行

動 

B 溝通互

動 

C 社會參

與 

A1 身心

素質與

自我精

進 

A2 系統

思考與

解決問

題 

B1 符號

運用與

溝通表

達 

C2 人際

關係與

團隊合

作 

健體-J-

A1 具備

體育與

健康的

知能與

態度，

展現自

我運動

與保健

潛能，

探索人

性、自

我價值

與生命

意義，

並積極

實踐，

不輕言

放棄。 

健體-J-

A2 具備

理解體

育與健

康情境

的全

貌，並

做獨立

思考與

分析的

知能，

進而運

用適當

的策

略，處

理與解

決體育

與健康

的問

題。 

健體-J-

B1 具備

情意表

達的能

力，能

以同理

心與人

溝通互

動，並

理解體

育與保

健的基

本概

念，應

用於日

常生活

中。 

健體-J-

C2 具備

利他及

合群的

知能與

態度，

並在體

育活動

和健康

生活中

1c-Ⅳ-1 

了解各

項運動

基礎原

理和規

則。 

1d-Ⅳ-1 

了解各

項運動

技能原

理。 

1d-Ⅳ-2 

反思自

己的運

動技

能。 

2c-Ⅳ-2 

表現利

他合群

的態

度，與

他人理

性溝通

與和諧

互動。 

3c-Ⅳ-1 

表現局

部或全

身性的

身體控

制能

力，發

展專項

運動技

能。 

3d-Ⅳ-1 

運用運

動技術

的學習

策略。 

4c-Ⅳ-2 

分析並

評估個

人的體

適能與

運動技

能，修

正個人

的運動

計畫。 

4d-Ⅳ-2 

執行個

人運動

計畫，

實際參

與身體

活動。 

Cb-Ⅳ-2 

各項運

動設施

的安全

使用規

定。 

Ha-Ⅳ-1 

網/牆性

球類運

動動作

組合及

團隊戰

術。 

1.能了解

桌球運

動之相

關知識

與基本

技術原

理，藉

由各項

練習與

反思，

學習正

確動作

技能，

於練習

與競賽

中展

現。 

2.練習或

競賽

時，遵

守規

範，注

意運動

安全，

並尊重

個別差

異，採

用溝通

與合作

的模

式，培

養團隊

意識。 

3.透過持

續學

習，感

受桌球

運動的

樂趣，

同時技

能與體

適能皆

獲得提

升與增

強，進

而養成

規律的

運動習

慣。 

1.第一節 

2.說明併步使

用時機、動作

要領及示範。 

3.送球練習：4

人一桌，2 人

一組：一人於

球網前練習送

球，一人練習

併步移位，並

以持拍手球接

住球，一籃球

結束後兩人交

換。 

4.一人左推右

攻：四人一

組，同時三人

擊球練習，其

中甲、丙分站

球桌左、右半

邊，都以反手

推球將球擊回

直線，乙以併

步移動，用反

手推球、正手

平擊球將球擊

回斜線，最後

一人排隊揮空

拍練習併步步

法。 

5.左推右攻練

習者若該球失

誤後，則與排

隊者交換；7

分鐘後反手推

球的兩人與練

習左推右攻和

揮空拍的人交

換。 

6.第二節 

7.說明正手殺

球的動作要

領、使用時機

及動作示範。 

8.依照程度調

整各項多球練

習的時間：自

拋殺球、連續

殺球、高球才

殺。 

9.發放「殺球

˙不眨眼」學

習單。學生在

等待練習的過

程中，可彼此

觀察並記錄，

提供練習者修

正調整動作的

依據。 

2 1.印製

學習活

動單、

紀錄

表、不

同大小

的桌

球、桌

球拍。 

1.課堂

觀察 

2.口語

問答 

3.技能

實作 

4.學習

單 

【性別

平等教

育】 

性 J11 

去除性

別刻板

與性別

偏見的

情感表

達與溝

通，具

備與他

人平等

互動的

能力。 

 



培育相

互合作

及與人

和諧互

動的素

養。 

 


