
                                              

 

國小藝術領域第三冊(四上)第三單元色彩實驗室 

單元名稱 第三單元色彩實驗室 總節數 共 8節，320分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

1-II-2 能探索視覺元素，並表達自我 

感受與想像。 

1-II-3 能試探媒材特性與技法，進行 

創作。 

1-II-6 能使用視覺元素與想像力，豐 

富創作主題。 

2-II-2 能發現生活中的視覺元素，並 

表達自己的情感。 

2-II-5 能觀察生活物件與藝術作品， 

並珍視自己與他人的創作。 

2-II-7 能描述自己和他人作品的特

徵。 

3-II-2 能觀察並體會藝術與生活的關 

係。 

領域核

心素養 

藝-E-A1 參與藝術活動，探

索生活美感。 

藝-E-B1 理解藝術符號，以

表達情意觀點。 

藝-E-B3 善用多元感官，察

覺感知藝術與生活的關聯， 

以豐富美感經驗。 

藝-E-C2 透過藝術實踐，學

習理解他人感受與團隊合作 

的能力。 

學習

內容 

視E-II-1 色彩感知、造形與空間的探

索。 

視E-II-2 媒材、技法及工具知能。 

視E-II-3 點線面創作體驗、平面與立

體創作、聯想創作。 

視A-II-1 視覺元素、生活之美、視覺

聯想。 

視A-II-2 自然物與人造物、藝術作品

與藝術家。 

視P-II-2 藝術蒐藏、生活實作、環境

布置。 

核心素養呼應

說明 

我們生活環境中處處充滿色彩，不管是自然界的生物與非生物、人類所創造的

人造物等，色彩都賦予它們不同的面貌、個性與視覺感受。學生在三年級學習

觀察、收集生活中的色彩，運用這些色彩進行拼貼重組再現。本單元在四年級

更進一步實際體驗調色，學習正確使用水性顏料，透過水性顏料加水、加黑或

加白、混色，體驗色彩的各種變化，發現色彩間的關係，例如：色系、類似 

色、對比色等。這些特性在各種生活設計中，也常常可以發現，由此可進一步

引導學生運用色彩特性進行應用設計。 

議題 

融入 

實質

內涵 

品E1 良好生活習慣與德行。 

人E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。 

人E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。 

所融

入之

學習

1.寒暖色、對比色、二次色、類似色。 

2.色彩明度、灰階色彩。 

3.水彩用具與調色。 



                                              

 

重點 

與其他領域/

科目的連結 

自然 

摘要 寒暖色、對比色、二次色、類似色、色彩明度、灰階色彩、水彩、調色 

學習目標 

表現 

1.能正確使用水性顏料與工具，體驗調色、混色。 

2.能調出不同色彩並進行創作。 

鑑賞 

能觀察對比色的特性，找出生活環境中的各種對比色。 

實踐 

能運用色彩特性設計生活物件。 

教材來源 康軒版國小藝術第三冊 

教學設備/資

源 
電子教科書、教學 CD 

教學活動內容及實施方式 時間 教學評量/備註 

1. 水彩用具擺一擺 

【任務一】】水彩用具擺一擺 

一、引起動機 

㈠教師在桌上呈現水彩用具，並提問：「這是什麼用

具？ 你知道它是做什麼用的嗎？」 

㈡學生自由發表對水彩用具的認識、使用經驗、注意事

項等。 

二、發展活動 

㈠介紹水彩用具的正確名稱與常見樣式 

1.水彩顏料：一般的水彩有管狀水彩和塊狀水彩兩類，

管狀水彩調色較容易，顏色也比較濃；塊狀水彩則是比

較方便攜帶外出，可以依照使用場合和需求替換。教師

可順便介紹廣告顏料，雖是水性顏料，但與水彩顏料不

同，顏色較飽和厚重，不適合調色。 

2.調色盤 

(1)調色盤有顏料區(小格)與調色區(大格)，適合調

色、色彩多種時。 

(2)梅花盤的格子有深度、底部下凹，適合大量單色，

例如：水墨畫。 

3.筆洗 

(1)洗筆的容器，有分格最好，洗筆格、清水格分開，

保持調色時色彩乾淨。也可以利用塑膠空瓶來自製筆

洗。 

(2)每一格都裝水六～七分滿(超過一半)，三格分配好

用途，不要混用。 

(3)配合筆洗口訣： 

 一號洗顏料，輕輕搖筆就可以； 

40”  一、口語評量 

㈠學生發表水彩使用經驗。 

㈡說出水彩用具名稱。 

㈢說明水彩用具使用步驟或

注意事項。 

二、實作評量：在個人桌

上、小組桌上正確擺放水彩

用具。 



                                              

 

 二號洗筆用，洗完記得刮刮筆； 

 三號靈活用，調色加水需要它。 

4.水彩筆 

(1)筆頭形狀 

① ①平頭水彩筆：筆毛平齊，適合平塗塊面。 

② ②圓頭水彩筆：筆毛圓而有尖銳的筆鋒，可以上

色、畫線描邊。 

(2)大小尺寸：一般水彩筆大小尺寸是以偶數的號數來

區分，從小到大為：0、2、4、6……24。 

5.抹布：抹布是不可缺少的幫手，可以擦乾水彩筆、擦

拭桌面和調色盤，最好準備吸水性佳的抹布。 

㈡示範水彩用具的正確擺放方式 

1.教師提問：「水彩用具要怎麼擺比較方便且安全？」

請學生思考並回應。 

2.學生有攜帶水彩用具者，依照課本配置圖練習擺放，

包含個人用、兩人共用的擺放方式。 

㈢示範擠顏料與清洗調色盤的方法 

1.擠顏料 

(1)取一支水彩顏料，一手食指與拇指握住顏料管頸部

兩側較堅固的斜肩處，另一手扭開蓋子。 

(2)從水彩管尾端擠出顏料，量約小指尖，擠在顏料小

格。 

(3)管口剩餘顏料在小格邊輕刮，用衛生紙或抹布將管

口擦乾淨。 

(4)蓋上蓋子，勿扭太緊，避免下次打不開。 

(5)為方便尋找，擠在顏料格的顏料可以按照彩虹的順

序排列。 

2.清洗調色盤 

(1)用水彩筆沾水繞著格子邊緣推洗。 

(2)將顏料洗淡後，再用抹布或衛生紙將剩餘的顏料擦

拭乾淨。 

(3)清洗抹布。 

(4)在教室內進行簡單清洗，省水又省時，避免人多擁

擠。 

㈣用具擺放練習 

1.依照課本配置圖練習擺放，包含個人用、兩人共用的

擺放方式。 

2.討論兩個人共用水彩用具，要怎麼擺放可以節省空

間、更方便使用？(例如：筆洗可以共用) 

三、總結活動 

㈠教師提問：「筆洗為什麼分三格？要怎麼洗筆？擠顏

料要注意什麼？顏料在格子上要怎麼排列？在座位怎麼

清洗調色盤？」請學生分享並發表，複習本堂課的教學



                                              

 

內容。 

㈡教師預告下次要攜帶水彩用具、圍裙或舊上衣，將練

習調色。 

 

2.濃淡不同的顏色 

【任務二】濃淡不同的顏色 

一、引起動機 

㈠欣賞南宋藝術家牧谿〈六柿圖〉。教師提問：「這件

作品畫的是什麼？這裡有幾顆柿子？每顆柿子都一樣

嗎？畫家是用什麼畫的？」(例如：黑色顏料、墨汁) 

㈡教師說明這件作品是用黑色墨汁畫的，並提問：「只

用墨汁也能變出不同的顏色嗎？說說看，這六顆柿子各

是什麼顏色，你覺得藝術家是怎麼畫出來的呢？」 

㈢教師小結：「單一顏料如果有濃淡的變化，也可以變

成很多種顏色。」 

二、發展活動 

㈠教師提問：「只用一種顏料，要怎麼調出有變化的色

彩？」學生討論並發表。 

㈡加水調色 

1.擠顏料：在梅花盤的五格中將顏料各擠出約小指尖的

量。 

2.加水：用水彩筆或小湯匙，分別在每個格子加入1～5

匙的水。 

3.調色：從加最多水的那格開始，用水彩筆將顏料與水

和在一起。水彩筆動作輕輕的、在格子裡重複順時鐘攪

動。依序從淡到濃調色，過程中不必洗筆。 

㈢畫出階梯一樣的顏色 

1.在圖畫紙上先畫好五個一樣的幾何圖形，從最深的顏

色開始，畫在圖畫紙上。 

2.接著依序從濃畫到淡，畫面像階梯一樣漸層，呈現水

分越加越多的變化。 

㈣自由創作 

1.用這五個顏色，自由在圖畫紙上創作。 

2.提醒學生從濃換到淡時要先洗筆。 

三、總結活動 

㈠作品欣賞與分享 

1.半乾作品貼在黑板上，全班共同欣賞。 

2.自由分享自己的作品內容或主題。 

㈡收拾與清理 

1.在座位進行調色盤清洗： 

(1)用水彩筆沾水繞著格子邊緣推洗。 

(2)將顏料洗淡後，再用抹布或衛生紙將剩餘的顏料擦

 

40” 

 

 

一、口語評量：能回答教師

的提問並分享自己的創作內

容。 

二、實作評量：能正確操作

調色步驟、清洗步驟並用單

色調出五種不同濃淡顏色。 

 



                                              

 

拭乾淨。 

(3)清洗抹布。 

2.收拾用具、擦拭桌面。 

 

3.色彩魔術秀 

【任務三】色彩魔術秀 

一、引起動機 

㈠教師引導回顧上次加水調色的活動。 

㈡教師提問：「除了加水，還有什麼方式可以讓顏料色

彩變淺？」 

二、發展活動 

㈠加白調色 

1.在調色盤的大格子上，分別擠出三份分量一樣的白色

顏料。 

2.在白色顏料中，依照由少到多的順序，擠入藍色(或

其他色彩)的顏料。 

3.調色：從藍色最少的先調色。 

4.加入適當的水，用水彩筆將顏料輕輕調勻，注意調開

的範圍不要碰到旁邊的顏料。 

5.接著繼續調色，從藍色最少到最多、淺到深調色，過

程中不必洗筆。 

㈡色彩魔術秀創作 

1.教師引導學生觀察煙火、太空中的星球、深海中的世

界，提問：「這些場景的主角為什麼很清楚？」(例

如：背景很深很暗、主角很亮)「還有哪些場景也類 

似這樣？」(例如：叢林、洞穴) 

2.教師發下深色粉彩紙，學生使用調好的加白色彩進行

描繪，可參考討論的主題和內容。 

3.可以換大格子調其他顏色(加白色)，調色方式與前面

相同，體驗不同顏色加入白色的變化，並彩繪在紙上。 

4.教師提醒注意事項：從深色換到淺色，要先洗筆。 

三、總結活動 

㈠作品欣賞與分享 

1.半乾作品貼在黑板上，全班共同欣賞。 

2.自由分享自己的作品內容或主題。 

㈡教師歸納： 

1.要讓顏色有深淺變化，有兩種方式：加水調色、加白

色顏料，色彩會越來越淺。 

2.調色盤使用要先規畫：不是一個顏色調一大格，先想

好可能會用到幾種顏色？將調色盤的空間做妥善的規畫

與利用。 

㈢收拾與清理 

1.在座位上進行調色盤清洗。 

 

40” 

 

 

一、口語評量：能說出加白

調色的步驟和注意事項，並

分享自己的創作內容。 

二、實作評量 

㈠能利用單色加白的方式，

調出不同的色彩。 

㈡作品有不同層次色彩、有

表現性或創意。 



                                              

 

2.收拾用具、擦拭桌面。 

 

4.神奇調色師 

【任務四】神奇調色師 

一、引起動機 

㈠認識水彩顏料 

1.請學生拿出自己帶來的水彩顏料，向隔壁同學介紹顏

料樣式、色彩名稱。(例如：我的水彩顏料有18色，軟

管裝，有黑、白、黃、橙黃、土黃、橙、紅橙、紅、咖

啡、棕、黃綠、草綠、藍綠、天空藍、藍、寶藍等。) 

2.將顏料依照色系排列，例如：黃色系、紅色系、綠色

系、藍色系、黑、白。 

3.認識彩色與無彩色：黑白灰屬於無彩色，其他是彩

色。 

二、發展活動 

㈠教師提問：「把黃、藍、紅三色兩兩配對、混合，會

發生什麼變化呢？」 

㈡以兩種顏色，漸進調出二次色。以黃色、藍色為例： 

1.在大格子的兩端擠黃色、藍色。兩個顏色要調色的時

候，以較淺色為基底，慢慢加入另一個較深的顏色。 

2.用筆尖沾一點點藍色顏料，調在黃色顏料中。 

3.輕輕混色，黃色會產生變化，變成黃綠色，畫在紙

上。可以加入適當的水。 

4.再用筆尖沾一點點藍色，混合在黃綠色。輕輕混色，

黃綠色變成草綠色，以此步驟慢慢加入藍色，會發現綠

色越來越偏向藍色：黃綠色→綠色→青綠色。 

5.加入水分，觀察綠色系彩度的變化，發現色彩變淺、

較不鮮豔：黃綠色→淺黃綠色、綠色→淺綠色、青綠色

→綠松石綠。把它們畫在紙上，完成混色色紙。 

6.接著在調色盤上嘗試用黃色、紅色與藍色、紅色的組

合，調出二次色，並漸進加入水分，觀察彩度的變化，

畫在紙上。 

㈢教師提問：「水分和顏料的比例不同，會產生不同的

混色效果。試試看，你可以調出幾種不同的顏色？你可

以將這些顏色運用在表現什麼呢？」(例如：不同的紫

色可運用在表現葡萄、不同的綠色可以表現樹葉) 

三、總結活動 

㈠ 教師提問：「這三個顏色兩兩互調，各出現什麼變

化？」 

1.黃色和紅色：可以調出橙色系。 

2.藍色和黃色：可以調出綠色系。 

3.紅色和藍色：可以調出紫色系。 

㈡調色時加入水，會影響色彩的鮮豔度，也就是「水會

 

40” 

 

一、口語評量 

㈠能向同學介紹說出顏料樣

式、色彩名稱。 

㈡能說出紅、黃、藍三種顏

色兩兩混色後， 

會變成什麼色系。 

㈢分享自己的創作內容與心

得。 

二、實作評量 

㈠能正確的用紅、黃、藍三

種顏色兩兩調出橙色系、綠

色系、紫色系。 

㈡作品能呈現不同層次色

彩，同一色系至少調出五種

以上色彩。 



                                              

 

降低色彩的飽和度」。調色時，水分加越多，色彩會越

來越淺。 

㈢作品欣賞與分享 

1.全班互相欣賞調出來的色彩。 

2.分享自己哪一個色系調得最豐富、最認真。 

 

5.色彩尋寶趣 

【任務五】色彩尋寶趣 

一、引起動機 

㈠教師請衣服上有圖案的同學起立，請大家瀏覽他們的

上衣，提問：「誰的上衣圖案看起來最明顯？」 

㈡教師準備黃、深藍兩支髮夾，請兩位同學當模特兒分

別夾在頭髮上。教師提問：「哪一支髮夾明顯？為什

麼？」 

二、發展活動 

㈠教師請學生觀察課本P60的圖片，並提問：「哪一張

圖可以立刻看到主題？」「你第一眼看到什麼？」請學

生思考並回應。(例如：黃色的花蕊和紅色的眼睛） 

㈡教師繼續提問：「為什麼花蕊和紅色眼睛最明顯？」

請學生思考並回應。(例如：花蕊旁邊的花瓣都是紫色

的，襯托出黃色的花蕊﹔青蛙的身體是綠色的，但一對

眼睛是紅的。) 

㈢請學生完成最下方三組照片的題目。讓學生分組討

論：「哪一張圖可以立刻看到主題？為什麼？」請學生

思考並回應。(例如：番茄放在一堆綠色的檸檬中間特

別明顯；番茄與桃子的顏色比較接近。) 

㈣學生拿出附件貼紙，完成課本P61活動任務。自由發

表自己將昆蟲貼紙貼在畫面的何處？以及為什麼貼在這

裡的原因。 

三、總結活動 

㈠與學生回顧活動中的幾種對比色： 

1.黃色髮夾與黑色頭髮。 

2.黃色花蕊與紫色花瓣。 

3.紅番茄與綠檸檬。 

㈡教師歸納：當兩種對比的顏色擺在一起，能更加突顯

主題。 

 

40” 

 

一、口語評量：能與小組同

學互相分享自己的看法，並

對相關問題進行觀察比對、

思考、回答，並說明原因。 

二、實作評量：能使用附件

貼紙完成課本上的任務。 

 

6.生活中的對比色 

【任務六】生活中的對比色 

一、引起動機 

㈠教師請學生舉手發表「對比色」定義。(例如：當兩

種非常不一樣顏色擺在一起，形成強烈對比、更加突

顯，這兩個顏色就稱為彼此的對比色。) 

 

40” 

 

一、口語評量 

㈠對色彩相關問題能進行觀

察比對、思考、回答，並說

明原因。 

㈡分享自己配色的想法。 



                                              

 

㈡教師提問：「生活中有哪些圖案、標誌、影像的配色

設計也運用了對比？」 

二、發展活動 

㈠教師提問：「課本上的圖片，都是生活上常見的號

誌、標誌，這些圖案都有運用到對比。你能找出圖片中

的對比色嗎？」學生討論並發表。 

㈡教師提問：「清潔人員時常需要在昏暗的環境工作，

為了要提醒用路人小心注意，如果請你幫他們設計安全

的工作上衣，要配什麼顏色比較安全、顯眼呢？哪種配

色比較有「緊急」、「注意」的含意呢？如果要請你為

學校《請勿奔跑》的告示及班級位置指示牌搭配顏色，

要如何讓告示更明顯呢？」 

㈢讓學生完成課本中的配色練習。 

㈣「請勿奔跑」的標誌也可以換成其他常見的交通標

誌、校園標誌、警示標誌等。 

三、總結活動 

㈠學生分享自己的配色。 

㈡教師提問：「你覺得哪一個配色最明顯？最能強調標

示的訴求重點。」 

㈢教師總結：對比色具有強烈反差、突顯重點的效果。

以黑色為例：「黑」與「白」是明度對比、「黑」與

「黃」是無彩色和彩色的對比、「黑」與「橘」也是無

彩色和彩色的對比。所以黑色的對比色不只一種。 

二、實作評量 

㈠能運用對比，為工作背心

配色。 

㈡能運用色彩對比原則，完

成告示的配色設計。 

 

7.我的魔力鞋 

【任務七】我的魔力鞋 

一、引起動機 

教師提問：「你有沒有看展覽的經驗呢？是什麼主題的

展覽？」請學生分享自己的經驗。 

二、發展活動 

㈠教師說明：「生活上的物品設計，色彩占很重要的地

位，會影響人對此物品的第一印象。所以設計師在進行

設計時，會視使用對象的特性、物品本身而做調整。」 

㈡小組討論：針對課本的服飾(帽子、手提包、衣服)，

討論其配色。教師提問：「這兩組配色有何不同？這些

色彩分別給你什麼感覺？你比較喜歡哪一種配色？為什 

麼？」 

㈢教師提問：「我們也可以利用對比來設計生活中的物

件，要如何利用對比設計鞋款呢？」 

㈣利用附件的鞋子卡紙，運用對比色，為自己設計球

鞋。 

1.裁下附件鞋展開圖後，先折出立體鞋型，暫時不要黏

 

40” 

 

一、口語評量：能介紹自己

的作品，並表達創作想法。 

二、實作評量：能設計自己

的鞋子，並彩繪上色、摺

黏，完成作品。 



                                              

 

貼，進行發想、鉛筆大略構圖，攤平後設計細節。 

2.注意鞋子設計要考量：圖案設計，鞋子整體、色彩。 

3.設計完成，以彩繪用具(彩色筆、色鉛筆等)為鞋子上

色。黏貼處的位置不要上色，避免之後無法黏貼。 

4.將展開圖摺成立體鞋型，進行黏貼。 

三、總結活動 

㈠請學生分享自己設計的魔力鞋，分享配色與設計的想

法。 

㈡教師提問：「你覺得哪一個配色最顯眼？你最喜歡哪

一個作品？」 

㈢教師總結：對比色具有強烈反差，能凸顯重點，請學

生多觀察生活中還有哪些運用對比色的設計。 

 

8.形形色色的對比 

【任務八】形形色色的對比 

一、引起動機 

㈠小組配對遊戲：教師準備幾張小卡，上面有不同的形

容詞(明亮、昏暗、鮮豔、混濁)與顏色(黃、紫、黑、

白)，揭示在黑板上。教師抽一張，請學生在黑板上找

出與它對比的字詞或顏色。 

㈡教師提問：「生活中事物，除了有色彩上的對比，還

有哪些型態的對比？」(例：大和小、寒和暖、新和舊) 

二、發展活動 

㈠請學生觀察課本圖片，教師提問：「這些圖片有哪些

對比？」(例如：老與小、皺紋與光滑、多與少、無彩

色與彩色、新與舊、聚與散、亮與暗等) 

㈡請學生上網尋找資料，再分享除了課本的範例之外，

還有哪些不同形式的對比。 

㈢利用附件的卡紙與樹葉貼紙，運用不同型態的對比，

例如：色彩、大小、聚散、明暗等，加上文字和彩繪，

設計一張具有對比效果的卡片。 

三、總結活動 

㈠欣賞與分享：學生說明自己在設計這張葉子卡片時，

運用了哪些對比？作品看起來給人什麼感覺？ 

㈡全班票選：哪一張卡片看起來比最強烈的、看起來最

溫和的。 

 

40” 

 

一、口語評量 

㈠能說出相反、對比的形容

詞。 

㈡分享自己配色的想法和感

受。 

二、實作評量：能運用對比

原則，完成卡片製作設計。 

教學提醒 

1.管狀水彩的優點為易取得、色彩較鮮豔、方便在調色盤上調色。塊狀水彩優點是

方便外出攜帶，但是價差大，顯色的效果較差，尤其一般的塊狀水彩，色彩較沉

濁、調色易弄髒、易發霉，故建議以管狀水彩顏料為主。廣告顏料僅作為說明展示

用，不示範用法。 

2.第一次嘗試調色，水彩用具可以兩人共用，一來梅花盤可調出的顏料量較多，再 

者縮短調色、清洗時間。 



                                              

 

3.考量學生對於水分控制的經驗不足，若水分加太多顏料容易較稀薄，不易附著在

光滑的書面紙上，而粉彩紙的吸水性比書面紙好，故建議採用深色粉彩紙。但若使

用廣告顏料，則黑色書面紙亦可。 

4.調色練習建議從「黃+藍」或「黃+紅」開始，因為黃色和這兩種顏色的對比大，

比較容易看出黃色在加入另一顏色後的差異。 

5.在淺色(黃)中漸進加入少量的深色(藍)，而非在藍色中加入黃色，因為藍色(深)

的覆蓋性較高，慢慢加入黃色不容易看出色彩變化，需要大量的黃色才能調出黃綠

色(淺)。 

網站資源 

輕輕鬆鬆學水彩--第2課水彩入門色彩學 

https://www.youtube.com/watch?v=gxmK0DkZahQ 

 

輕輕鬆鬆學水彩--第3課-水彩的明度與彩度 

https://www.youtube.com/watch?v=e0fUUGrMGLE 

關鍵字 
寒暖色、對比色、二次色、類似色、色彩明度、灰階色彩、水彩、調色 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gxmK0DkZahQ
https://www.youtube.com/watch?v=e0fUUGrMGLE
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