
我們的饕餮時代 教學規劃  教師:張儀倢 

教學流程： 

1.簡報介紹時下流行的零食及其相關問題(列舉新聞案例、

生活實例說明) 

2.請學生製作一張「零食圖解」的海報並進行分享 

3.總結活動 

4.帶入本課 

5.批判思考(反思學習) 

6.學習單書寫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



我們的饕餮時代   學習單 

1.你喜歡吃零食嗎?  

 

 

2.你最喜歡的零食是什麼?  

 

 

3.承上題，請寫出其熱量、

糖分、食品添加物的內容 

 

 

 

4.你多久吃一次零食?  

 

 

5.你知道吃零食的危害嗎?  

 

 

 


