
彰化縣花壇國中公開授課－觀課前會談紀錄表 

授課教師：   蕭慧雯        任教年級：   7     任教領域/科目： 綜合活動/輔導活動科   .   

回饋人員：  王瑞奇                                                                                                                       . 

教學單元：  第 2單元  國中方程式   第 4節  訂做我的國中生活          

觀察前會談(備課)日期：  113     年   10    月  18      日第  5     節 地點：   校史室     . 

預定入班教學觀察(公開授課) 日期： 113 年 10 月 25 日第 7  節 地點： 702 教

室    . 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

(一) 學習表現： 

1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。 

2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。 

(二) 學習內容： 

輔 Ab-IV-1  青少年身心發展歷程與調適。 

輔 Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。 

輔 Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。  

(三) 學習目標： 

    ‧運用一項學校資源並分享學習經驗，評估校園各項資源對校園狀況的適用時

機，完成校園資源守護網，並能相互分享與修正。 

‧統整所學，勾勒出自己面對國中生活的期許與行動方案。  

 (四)核心素養： 

    總綱：A 自主行動 

        A1 身心素質與自我精進 

        A2 系統思考與解決問題 

        B 溝通互動 



 

    領綱： 

        綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，

實踐生命意義。 

    綜-J-A2 釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，

運用適當的策略，解決生活議題。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

         學生對國中入學適應狀態有初步的了解 

三、教師教學預定流程與策略： 

(一)引起動機(5 分鐘) 

教師引言：聽完同學的分享，也熟悉學校豐富的各項資源後，等一下老師會舉幾個

經常在國中生活出現的狀況題，讓同學動動腦，當日後你或同學發生這樣的狀況

時，你覺得校園中哪些人、事、物的資源可以派上用場？ 

(二) 資源守護網(15分鐘) 

1. 教師說明範例。 

(1) 上課到一半，突然感覺身體很不舒服 

(2) 班上同學在網路上的留言讓我覺得不舒服 

(3) 考試成績不理想，壓力很大 

2. 教師先就範例的狀況邀請學生集思廣益 

※A.教師鼓勵學生整併前兩週學習到各項校園資源進行思考。 

B.對於學生作答速度不一現象，教師可鼓勵一直想不到的學生進行創意聯想：自由

挑選黑板上列出的校園資源1～2項，思考這項資源如果派上用場，可以如何運

用。 

3.隊內分享與交流：與夥伴分享自己的「校園資源守護網」，請同學在聽完分享

後，再次檢視並豐富自己的「校園資源守護網」。 

4.教師引導學生思考「分享與省思」內容： 

(1)在活動後，我發現校園哪些資源可以成為自己面對國中生活挑戰的助力？ 



※A.教師可循序先協助學生回顧國中生活有何挑戰後，再進行與校內資源的連結。 

B.學生可能回答：有突發狀況除了問導師外，也可以找學校業務相關的處室協助；

各科老師其實人都很好，很願意幫助學生；去籃球場打籃球，可以紓解壓力；與

同學相處出了狀況，可以找輔導老師聊聊。 

(2)國中三年，除了善用校內豐富的資源，我還知道有哪些校外資源也會對國中生

活有幫助？ 

※學生可能回答：可以到社區的圖書館讀書，比較能專心好好念書；家庭有突發狀

況，可以找警察或村／里長幫忙等。 

5.學生自由分享。 

 

(三) 訂做我的國中生活(20 分鐘) 

1.教師詢問：一直以來，家人和朋友都是怎麼向你形容國中生活？你自己呢，你如

何看待國中生活？開學至今感受到的國中生活和先前的想像相同嗎？ 

※學生可能回答：多數家人和朋友都說升上國中後，課業壓力會大很多、學習科目

變多、任課老師變多、作業和考試都變多…，我自己進來後，覺得的確是如此，

加上有時候晚上要補習，常都要到很晚才能睡覺。 

  教師引言：聽完大家的分享後，現在的你有什麼心情與想法？對國中生活還有哪

些擔心與疑問？經過前幾堂課的學習，我們手上已經握有不少法寶，足以面對國

中生活的期待與擔心。接下來透過瀏覽學長姐的國中生活經驗談，想想他們給新

鮮人的建議，聽聽同學對國中生活還有那些想了解的部份後，我們也開始來打造

自己心目中想要的國中生活！ 

2.開放3～5分鐘讓學生自行瀏覽學長姐的經驗談後，教師可藉學生對內容的詢問，

順勢加深加廣學長姐經驗談的分享內容，擴展學生對國中三年生活的認識。 

3.邀請同學分享自己對國中生活還有那些想多了解的部分，在教師說明前，可以先

讓班上同學分享答案，教師再進行澄清與補充。 

※範例： 

A.課業方面：不同於國小的國中科目有哪些；認識技職教育，除了國二技術型高中

參訪外，還有在國三時可參加合作式／專班式的技職教育課程；簡要介紹所屬縣

市升學進路的制度等。 



B.學校辦理的活動：才藝競賽、校外教學、職群試探參訪、隔宿露營、校慶等；學

校網頁上如果有照片或影音檔，教師也可順勢播放出來，讓學生真實感受日後國

中生活會面對的各項活動與競賽。 

4.教師引導學生填寫「訂做我的國中生活」。 

※教師巡視各隊，順勢了解學生對國中生活的期待。面對有填寫困難的學生，教師

可適時引導學生就課業、人際互動、師生相處、活動競賽等多元向度及校園內可

運用的人、事、物資源進行思考，完成對國中生活的期待與努力。 

5.隊內分享與交流，請學生再次調整或豐富自己對國中三年生活的期待與努力。

(四) 回饋與統整(5 分鐘) 

‧教師歸納與統整：可掌握下列方向進行整理。 

(1)感謝親朋好友或學長姐對國中生活經驗的分享，幫助我們對國中生活有更多元

的認識與心理準備。 

(2)自我悅納與肯定的態度：善用學校豐富的人事物資源，發揮自己的優勢特質與

能力，開創自己想要的國中生活。 

     

四、學生學習策略或方法： 

         學生口頭報告 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

（例如：紙筆測驗、學習單、提問、發表、實作評量、實驗、小組討論、自評、互
評、角色扮演、作業、專題報告、其他。） 

         提問、發表、學習單 

六、會談人員其他建議 

因為跨了兩堂課，要考慮授課時間的長度，可能要聚焦在訂做我的國中生活這部

分。 

七、預計回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：日期： 113      年   10    月  25      日第  3    節 地點：   校史室                 . 

 



彰化縣花壇國中教案 

科目/領域別： 輔導活動/綜合活動

領域 
演示者  蕭慧雯   

學習/教育階段(如第三學習階段/國小)_第 4 學習階段/國中   教學年級：  7     

單元名稱：第 2 單元  國中方程式   第 4 節  訂做我的國中生活 

教學資源/設備需求： 學習單 

總節數：  4    節 

學習目標、核心素養、學習重點(含學習表現與學習內容)對應情形 

學習目

標 

‧運用一項學校資源並分享學習經驗，評估校園各項資源對校園狀況的適用時機，完成校園

資源守護網，並能相互分享與修正。 

‧統整所學，勾勒出自己面對國中生活的期許與行動方案。 

核

心 

素

養 

總

綱 

A 自主行動 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

B 溝通互動 

領

(課)

綱 

綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意

義。 

綜-J-A2 釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，運用適當的策

略，解決生活議題。 

議題融

入 

生涯規畫教育 

與其他

領域/科

目的連

結 

健康教育 

各單元學習重點詮釋與轉化 

學習表

現 

1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。 

2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。 

學習內

容 

輔 Ab-IV-1  青少年身心發展歷程與調適。 

輔 Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。 

輔 Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。 



參考資料： 

康軒版ㄧ上綜合活動輔導活動課本 

附錄： 

學習單 2 份 

 

流程 教學內容及方式 

引起動機 

(5 分鐘) 

教師引言：聽完同學的分享，也熟悉學校豐富的各項資源後，等一下老師會舉幾個經常在

國中生活出現的狀況題，讓同學動動腦，當日後你或同學發生這樣的狀況時，你覺得校

園中哪些人、事、物的資源可以派上用場？ 

資源守護網 

(20分鐘) 

1. 教師說明範例。 

(1) 上課到一半，突然感覺身體很不舒服 

(2) 班上同學在網路上的留言讓我覺得不舒服 

(3) 考試成績不理想，壓力很大 

2. 教師先就範例的狀況邀請學生集思廣益 

※A.教師鼓勵學生整併前兩週學習到各項校園資源進行思考。 

B.對於學生作答速度不一現象，教師可鼓勵一直想不到的學生進行創意聯想：自由挑選

黑板上列出的校園資源 1～2 項，思考這項資源如果派上用場，可以如何運用。 

3.隊內分享與交流：與夥伴分享自己的「校園資源守護網」，請同學在聽完分享後，再次

檢視並豐富自己的「校園資源守護網」。 

4.教師引導學生思考「分享與省思」內容： 

(1)在活動後，我發現校園哪些資源可以成為自己面對國中生活挑戰的助力？ 

※A.教師可循序先協助學生回顧國中生活有何挑戰後，再進行與校內資源的連結。 

B.學生可能回答：有突發狀況除了問導師外，也可以找學校業務相關的處室協助；各

科老師其實人都很好，很願意幫助學生；去籃球場打籃球，可以紓解壓力；與同學

相處出了狀況，可以找輔導老師聊聊。 

(2)國中三年，除了善用校內豐富的資源，我還知道有哪些校外資源也會對國中生活有幫

助？ 

※學生可能回答：可以到社區的圖書館讀書，比較能專心好好念書；家庭有突發狀況，

可以找警察或村／里長幫忙等。 

5.學生自由分享。 

 

訂做我的國中

生活 

(20 分鐘) 

1.教師詢問：一直以來，家人和朋友都是怎麼向你形容國中生活？你自己呢，你如何看待

國中生活？開學至今感受到的國中生活和先前的想像相同嗎？ 

※學生可能回答：多數家人和朋友都說升上國中後，課業壓力會大很多、學習科目變多、

任課老師變多、作業和考試都變多…，我自己進來後，覺得的確是如此，加上有時候晚

上要補習，常都要到很晚才能睡覺。 



  教師引言：聽完大家的分享後，現在的你有什麼心情與想法？對國中生活還有哪些擔心與

疑問？經過前幾堂課的學習，我們手上已經握有不少法寶，足以面對國中生活的期待與

擔心。接下來透過瀏覽學長姐的國中生活經驗談，想想他們給新鮮人的建議，聽聽同學

對國中生活還有那些想了解的部份後，我們也開始來打造自己心目中想要的國中生活！ 

2.開放 3～5 分鐘讓學生自行瀏覽學長姐的經驗談後，教師可藉學生對內容的詢問，順勢加

深加廣學長姐經驗談的分享內容，擴展學生對國中三年生活的認識。 

3.邀請同學分享自己對國中生活還有那些想多了解的部分，在教師說明前，可以先讓班上

同學分享答案，教師再進行澄清與補充。 

※範例： 

A.課業方面：不同於國小的國中科目有哪些；認識技職教育，除了國二技術型高中參訪

外，還有在國三時可參加合作式／專班式的技職教育課程；簡要介紹所屬縣市升學進

路的制度等。 

B.學校辦理的活動：才藝競賽、校外教學、職群試探參訪、隔宿露營、校慶等；學校網

頁上如果有照片或影音檔，教師也可順勢播放出來，讓學生真實感受日後國中生活會

面對的各項活動與競賽。 

4.教師引導學生填寫「訂做我的國中生活」。 

※教師巡視各隊，順勢了解學生對國中生活的期待。面對有填寫困難的學生，教師可適時

引導學生就課業、人際互動、師生相處、活動競賽等多元向度及校園內可運用的人、

事、物資源進行思考，完成對國中生活的期待與努力。 

5.隊內分享與交流，請學生再次調整或豐富自己對國中三年生活的期待與努力。 

回饋與統整 

(5 分鐘) 

‧教師歸納與統整：可掌握下列方向進行整理。 

(1)感謝親朋好友或學長姐對國中生活經驗的分享，幫助我們對國中生活有更多元的認識與

心理準備。 

(2)自我悅納與肯定的態度：善用學校豐富的人事物資源，發揮自己的優勢特質與能力，開

創自己想要的國中生活。 
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