
領域/科目 健康與體育領域 教學者 陳柏仰老師 

實施年級 第二學習階段(四年戊班) 總節數 共 1 節 

單元名稱 籃球-運球一級棒! 

教材來源/

參考 

體育課程與教學資源網、自編 

教學資源/

設備 

籃球、三角錐、籃子 

學習

重點 

學習

表現 

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與動

作 練習的策略。 

2c-Ⅱ-2 表現增進團隊合作、友

善的 互動行為。 

3c-Ⅱ-1 表現聯合性動作技能。 

領綱核心素養 健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習 

慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發

展運動與保健的潛能。 

學習 

內容 

Hb-Ⅱ-1 陣地攻守性球類運動相

關的拍球、 

拋接球、傳接球、擲球及踢球、 

帶球、追逐球、停球之時間、空

間 及人與人、人與球關係攻防概

念。 

議題 

融入 

實質 

內涵 

略 



 

設計理念 
 

簡單設計籃球教學的教案，搭配上有趣的綜合活動讓學生在學習上就是像玩遊戲一般， 比較不會

枯燥乏味，在有趣的遊戲中學習也能提升學生的學習意願。 

學習目標 

1. 讓學生說出學會幾種球感運動  

2. 學會並流暢做出球感運動的動作，盡量不掉球。 

3. 能夠說出球感運動要點  

4. 能夠順暢做出球感運動  

5. 能講出傳接球動作要點 

 
 

時 間 學習重點 



 

 

 

壹、準備活動 

 

一、集合、點名(詢問及了解學生身心狀況) 

二、引起動機  

三、熱身活動(靜態伸展操)  

    指導學生進行簡單的熱身操，並請學生模仿教師的動作，並講解  

    熱身可降低運動傷害的風險。  

 

貳、主要活動 

(一)持球球感練習 

1.左右手相互撥球 站姿、蹲姿或是坐姿，用雙手讓球在地上滾動。 

2.持球繞頸  

3.腰部繞球 

4.持球繞腳   

 

(二)講解運球的基本  

1.持球：不可以掌心持球，用手指去接球，五指含蓋在球體上。  

2.運球要領: 兩腳前後站立，膝蓋微蹲，下球的位置大約在 45 度， 

運球的高度以不超過腰為宜，眼睛要看前方，另一手要保護球。 

 (口訣:位置對、不過腰、看前方、保護球) 

3.分組練習(兩人一組): 

 

 

 

15Min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10Min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量方式 



 先輪流在原地運球左右手各一分鐘，另一人在旁協助觀察。 

 

參、綜合活動  

(一)、攻佔城堡之運球比賽 

 

 (1)分成兩組，站在籃球場對角線兩邊，排在底線後面。 

 (2)每次每隊只能一人出發，遇到人時要往右保持兩步距離並停球猜

拳，贏了可繼續前進，輸了要排到原本隊伍後面，且輸的那一隊須

趕快派人再出發，若摸到對方陣地的角錐就算得一分，在時間內看

哪一組得最多分就算獲勝。 

 

 

 

(二) 、想想看 

 

一、運球時該注意哪些地方才能讓運球更加順暢？ 

二、詢問同學身心狀況，告知簡易運動傷害防護概念，提醒學生洗  

    手、擦汗、喝水  

三、點收器材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10Min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過學生

的運球程

度了解學

生學習情

況。 

 

 

 

討論：能 

和同學討 

論並思考 

遊戲策 

略。  

 

觀察：能 

和同學合 

作進行活

動。 
 



 

 -------------------課程結束------------------ 

 

 

 

5Min 

 


