
自我省思與改進 

    數學一直是學生又恨又怕的科目，要讓學生愛上數學實在很有挑戰性，對 

於學生是這樣，老師也是這樣，讓學生自然而然的學習，”無痛的”接收數

學， 

    從生活中去體會該學的單元及課程是一個入門的開始。從生活經驗與例子

讓學生知道他們學的數學是無所不在，提高學生對數學的興趣，進而舉一反

三。不過這種上課的過程與方式，需要耗費許多時間，往往堂數不夠多 但是該

學的單元很多，很多時候沒有足夠的時間讓學生親自操作或是使用別的例子練

習；若是當作回家功課，往往都被遺忘；需要找其他的方式替代。 


