
公 開 授 課 自 我 省 思 與 改 進  

    大部分學生都很喜歡上體育課，因此發問時學生

都會 

踴躍發表想法，但有蠻多學生對於體育項目細項大

多都是很確定答案。 以下該堂課可以改進 :  

1.在練習應該應用口訣，讓學生能 很快熟練動作    

操作。 

2. 



2.教案設計再多利用教具及趣味性，讓學生不只是   

單單學習技術，能在遊戲中學習球的樂趣。   

3.體育對於小朋友可能是最喜歡的一節課，透過遊    

戲與獎勵刺激小朋友的學習動機，在學習上會有很

大成長。 

 

  


