
彰化縣大村國小 健康與體育領域「素養導向教學與評量」教學設計 

               課程設計原則與教學理念說明 

(一) 分析： 

透過各大球星屢次在國際上展獲佳績，羽球運動已然成為台灣最為熱門的運動之一，

藉由體育課來讓學生學習羽球基本動作與技術，培養學生與人對打的基本要素。 

 

(二) 學生先備經驗： 

學生已習得基本羽球正反手握拍、正手位擊球，並透過向上擊球培養羽球打球時的球

感。 

 

(三) 教學亮點： 

透過較為大顆的刺刺球，彌補學生容易揮不到羽球的窘境，循序漸進培養打球的擊球

位置。 

 

(四) 教學策略和評量 ： 

學生透過刺刺球的練習後，是否有增加擊球點的準確性，減少失誤率，增加成功擊球

的次數。 

 

 

二、教學活動設計 

領域/科目 健康與體育 設計者 蘇楷淋 

實施年級 六年級 總節數 共 1 節， 40 分鐘 

主題名稱 羽你同行(正手挑球) 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 
(每節 1-2 個) 

1d-II-2 描述自己或他人動作技能的正確性。 

2c-II-1 遵守上課規範和運動比賽規則。 

3c-III-1 表現穩定的身體控制和協調能力。 

4d-II-1 培養規律運動的習慣並分享身體活動的益處。 

學習內容 
(每節 1-2 個) 

Ha-III-1網/牆性球 類運動基本動作及基礎戰術。 

核心 

素養 

總綱 
A1 身心素質與自我精進  

C2 人際關係與團隊合作 

領綱 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛能。 

 

健體-E-A2 具備探索身體活 動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與

實踐， 處理日常生活中運動與健康的問題。 

議題 實質內涵 
品德教育 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 



融入 所融入之

單元 
3.與同伴合作，認真參與活動，並遵守活動規則。 

與其他領域/科

目的連結 
 

教材來源 
□教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

■自編（說明：本身是羽球專長的教師） 

教學設備/資源 羽球拍 30支、羽球一箱、刺刺球 6顆 

各單元學習重點與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

第一節課 

學習

表現 

認知 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原理

和規則。 

情意 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態度，

與他人理性溝通與和諧互動。 

技能 

3c-Ⅳ-2 發展動作創作和展演的

技巧，展現個人運動潛能。 

行為 

4d-Ⅳ-2 執行個人運動計畫，實

際參與身體活動。 

1.認識羽球挑球的動作要領。  

2.與同伴合作，認真參與活 

動，並遵守活動規則。  

3.安全的完成挑球、打球準確 

性控球活動。  

 

學習

內容 

H.競爭類型運動 

a.網/牆性球類運動  

Ha-Ⅳ-1 網/牆性球類運動基礎

動作組合。 

 

三、各節教案-第 1 節 

教學單元活動設計 

單元名稱 羽神同行 
時間 共 一 節，  40  分鐘 

主要設計者 蘇楷淋 

學習目標 
1.認識羽球挑球的動作要領。  

2.與同伴合作，認真參與活動，並遵守活動規則。  

3.安全的完成挑球、打球準確性控球活動。  

學習表現 

認知 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原理和規則。 

情意 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態度，與他人理性溝通與和諧互動。 

技能 

3c-Ⅳ-2 發展動作創作和展演的技巧，展現個人運動潛能。 

行為 

4d-Ⅳ-2 執行個人運動計畫，實際參與身體活動。 

學習內容 
H.競爭類型運動 

a.網/牆性球類運動  

Ha-Ⅳ-1 網/牆性球類運動基礎動作組合。 



領綱核心素養 

健體-E-A1  

具備良好身體活 動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，

發展運動與保健的潛能 

健體-E-A2  

具備探索身體活 動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐， 處理日常

生活中運動與健康的問題。 

核心素養呼應

說明 
無 

議題融入 

說明 
品德教育 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

教學活動內容及實施方式 評量方式 

壹、課前準備: 

一、教師事先熟悉授課技能示範動作，活動設計操作及說明資料內容。 

二、場地規劃，分組能力編排。 

 

貳、準備活動(引起動機)： 

一、集合、點名  

到班人數詢問學生身體狀況(請學生蹲坐)  

二、 暖身  

(一)靜態熱身(肌肉伸展、關節活動)  

(二)基本肌力訓練(開合跳) 5 分鐘  

(三)動態熱身(前進後退跑、側併步、交叉步)  

三、引起動機 

告知今日課程主題籃球運球，詢問學生是否打過羽球或知道羽球挑球

的方式(學生可以用講解方式或直接做動作來回答。) 例如:說出或做

出 

 

參、發展活動： 

老師複習正手向上擊球: 

1.持拍手將球擊至空中，待球落至與脖子高度時再次擊球。 

2.告訴學生不要打太大力，以免控制不住球亂飛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量原則: 

1.實作:點名做操時，秩序

是否良好，有無吵鬧與行為

亂做等。 

2.問答:能說出正手挑球擊

球方式與技巧。 

 

 

 

 

 

 

評量原則: 

實作:能連續多次的打出向

上擊球。 

 

 

 

 

 

 

 

 



肆、綜合活動： 

(一)滾動刺刺球 

將班上同學分為六組，每組約莫 4人至五人，一組一顆刺刺球，從場

地一端，以正拍握拍並用擊向上擊球方式，將球往前方擊，將球拍到

場地的另一端，再交棒給下一位同學，較快完成的組別獲勝。 

 

 

 

 

 

 

(二)定點挑球練習 

老師先示範正手挑球，再將同學分成兩列，分別站在羽球場的兩個半

場，一次兩位，老師丟球給學生擊球，一人三顆輪替。 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

伍、課程總結 

1.導師進行課程重點整理、並提醒常見錯誤  

2.收操  

3.集合確認人數、器材歸還、下課 

 (本節結束) 

  

 

 

評量原則: 

以正確方式較快完成的隊伍

獲得加分。 

 

 

 

評量原則: 

能否成功用正手挑球動作擊

打過網。 

試教成果 

或 

教學提醒 

(教學重點) 

 

參考資料  

附錄  

 


