
自我省思與改進：  

通過備課的準備，與宏霈主任的討論，雖然是不同科目，但在歷史

教學也可以給予相當的助益，除教學外，在過程中，也增進了彼此

的友誼。 

在觀課中，學生因為有主任的參與，並隨時會照像，所以顯得乖巧

些，上課也較認真，甚至坐姿也較端莊些。 

在議課時，我也可以重新再審視一遍我的教學內容，調整我的教學

過程，也可以修正教學中與學生互動的流程，在下一次的教學活動

中可以更有效的教學，這是一個不錯的檢討。 


