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表 1、教學觀察/公開授課－教學計畫 

回饋人員 李宣縈 
任教

年級 
  

任教領域/

科目 
 

授課教師 王秀娟 
任教

年級 
三 

任教領域/

科目 
健康與體育 

備課社群 健體 教學單元 

第二單元健康生活家   

活動 2 你不可不知的傳染

病 

觀察前會談 

(備課)日期 
 114 年 5 月 9 日 地點 本校第一會議室 

預定入班教學觀察/

公開授課日期 
  114 年 5 月 9 日 地點 607 教室 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

核心素養： 

1. 總綱： 

健體-E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活

情境。  

 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

1.學生已從第一單元了解病原體的特性與習性。 

2.學生就以往生病的經驗進而就親身經驗了解疾病發生與傳播。 

3..每位學生已疾病預防方法。 

三、教師教學預定流程與策略： 

活急性腸胃炎∼諾羅 

 教師請同學發表之前聽過或遇到自己或他人感染諾羅病毒的經驗，並描述主要症狀有哪
些。 

 教師彙整同學回應，帶大家參照課本，檢視當時是否有這些症狀的出現，並詢問是不是
一個人確診，說明一個人確診後，可能會造成鄰近的幾位同學也確診的情形。 

 影音媒提播放（二分鐘認識諾羅病毒感染-衛生福利部疾病管制署） 
諾羅病毒的傳染途徑 

 教師請同學分享之前自己或身邊的人感染諾羅病毒的經過，思考並發表諾羅病毒是藉由
怎樣的方式傳染。 

 教師彙整同學回應後，帶大家檢視回應內容，看看是否呼應課本提到的諾羅病毒的傳染
方式。 

諾羅病毒的症狀與照護方式 

https://www.youtube.com/@taiwancdc


  ●影音媒提播放（一人感染，全家遭殃！傳染性很高的諾羅病毒-照護線上） 

 教師援引課本的症狀介紹，通盤介紹感染諾羅病毒與一般消化道傳染病共同的基本照護

方式： 

1補充水分。 

2適量補充電解質。 

3食物以清淡飲食為主。 

4在症狀減輕、解除時，補充富含優質蛋白質但不油膩的食物來修復腸胃道。 

諾羅病毒的預防方法 

 教師彙整同學回應，配合課本內容，說明諾羅病毒的預防方法。 

 教師提醒並強調酒精並非生活中最有效的消滅病原體工具，而是方便攜帶與使用，且在
沒有水源的情況下，可以做為替代消毒，但諾羅這類的病毒就無法以酒精消滅，因此還是要
回歸到正確的洗手態度與觀念。 

 

四、學生學習策略或方法： 

影片觀賞，並發表以往生病經驗並與課程理論結合。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

● 發表：說出感染諾羅的症狀。● 發表：說出諾羅的傳染途徑。 

● 問答： 能說出感染諾羅病毒後的照護方式。 

六、觀察工具(可複選)： 

■表 2-1、觀察紀錄表    □表 2-2、軼事紀錄表 

□表 2-3、語言流動量化分析表  □表 2-4、在工作中量化分析表 

□表 2-5、教師移動量化分析表   

□表 2-6、佛蘭德斯(Flanders)互動分析法量化分析表 

□其他：______________ 

七、回饋會談預定日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

日期：114 年 5 月 13 日 

地點：第一會議室 
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表 3、觀察後回饋會談紀錄表 

回饋人員 李宣縈 
任教

年級 
三 

任教領域/

科目 
健康與體育 

授課教師 王秀娟 
任教

年級 
六 

任教領域/

科目 
健康與體育 

教學單元 

第二單元健康生活家

你不可不知的傳染病

~諾羅 

教學節次 
共 4 節 

本次教學為第 1 節 

回饋會談日期 114 年 05 月 13 日 地點 607 教室 

請依據教學觀察工具之紀錄分析內容，與授課教師討論後填寫： 

一、 教與學之優點及特色（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生

同儕互動之情形）： 

(一) 掌握教材內容，促進學生學習: 1. 上課前就前一堂課內容運用問答複習。 2. 

引起學習動機:學習課程內容以活潑的影片吸引學生注意，引起討論的話題，引導學

生專注進入今日課程主題。 (二) 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習 1. 

教師課本及電子書問答功能，引導學生循序漸進的學習。 (三) 運用多元評量方式評

估學生能力，並提供學習回饋 1. 學生回答問題後教師總是給與即時回饋、讚美，並

鼓勵指導。 2. 使用口頭評量學生積極參與發表，教師能適切了解學生理解程度。  

二、 教與學待調整或精進之處（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與

學生同儕互動之情形）： 

1. 課程太過簡略，預補充的內容過多，常影響學生的放學時間。 

2. 每周只有一節課，對學生的認識不夠，會有叫錯名字的狀況。 

3. 教師備課完善，加深加廣，充分引發學生的學習動機，讓學生在進行相關議題學習

時，能非常投入，會讓孩子們得到許多課堂以外的知識。 

 

*議課(課堂研討) 
1.議課的時間屬於所有人。以尊重的心對待課堂，尊重授課者、每一個學生，以及參與的每一個人。     

2.根據「課堂事實」進行省察性的相互學習。 

3.議課盡量用具體的語言描述(不含個人價值判斷)學生的學習，以及師生互動。最後闡述自己在這堂課中「學到什麼」。 

4.基於尊重課堂，每一位觀課者都要發言。不評價比較教學優劣或針對教學提出建言。以民主尊重的研討方式進行。 
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表四、公開授課教學觀察成果照片 

教學班級 六年 7班 觀察時間 40分鐘 

教學科目 健康與體育 教學單元 第二單元健康生活家你不可不知

的傳染病~諾羅 

教 學 者 王秀娟 觀 察 者 李宣縈 

  

共同備課 共同備課 

  

進行教學觀察 進行教學觀察 

  

教學後回饋會談 教學後回饋會談 

 


