
花壇國中教學設計教案 

領域/科目 綜合活動領域 輔導活動科 教學者 林元婷 

實施年級 

□第一學習階段     年級 

□第二學習階段     年級 

□第三學習階段     年級 

█第四學習階段 九 年級 

□第五學習階段     年級 

教學節數 1節 

實施類別 

█單一領域融入 

跨領域融入（        領域） 

跨科融入 

跨議題融入 

實施時間 

█領域/科目 

校訂必修/選修 

團體活動時間 

彈性學習課程/時間 

單元名稱 踏上英雌之路，成為自己的光! 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

核心素養 
B1 符號運用與溝通表達 

領域 

核心素養 

具體內涵 

綜-J-B1 

尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己 的 意 見 與 感受，運用同理心及合 宜 

的 溝 通 技巧，促進良好的人際互動。 

綜合 

活動 

主題軸 3.社會與環境關懷 

主題項目 b.社會關懷與服務 

學習 

重點 

學習表現 3b-IV-1 落實社會服務的關懷行動，以深化服務情懷。 

學習內容 輔 Dd-IV-3 多元文化社會的互動與關懷。 

生命

教育

議題 

融入 

學習主題 
D.價值思辨。 

a.道德哲學的素養及其應用。 

實質內涵 
生4a-V-1 具備對道德、個人行為及公共議題進行價值思辨的素養。 

生Da-V-5 道德實踐與人生觀.世界觀的關係。 

教材來源 自編故事《踏上英雌之路-成為自己的光!》、自編 PPT.、學習單、『2023年我國

多元性別者生活狀況調查』精華摺頁。 

教學設備 視聽設備、討論用海報與彩色筆。 

學習目標 

1. 學生能了解多元性別分類並能覺察自身的性別概念。 

2. 學生能願意尊重多元性別並展現行動。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式（含教學策略） 時間 學習評量 

壹、 引起動機  

(一) 實施《我的色卡顏色是什麼?》活動  

1. 事前準備：2種色卡:『空白』代表異性戀者；『彩

虹』代表跨性別者。 

2. 活動當天讓每位同學隨機抽張色卡。 

 

 

 

 

 

 

2分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 詢問拿到彩虹卡的同學：(1)你們為什麼會拿到

彩虹卡?什麼原因拿到?(2)當有人認為因為你拿

到這張彩虹卡而不能談戀愛，甚至嘲笑你有病

時，你的想法與感受為何?  

藉此來表達:(1)跨性別者所處的情境與感受也

常是如此；(2)美國精神醫學會於1973年將同性

戀從精神疾病診斷與手冊(DSM)中除名。 

(二) 揭示本次目標：使學生能了解多元性別的內涵並學習 

     尊重多元性別面向下的台灣女孩所能展現的樣貌。 

貳、發展活動  

(一) 說明性別概念的不同面向，並引導學生檢視自己的狀

態(附件一：學習單)。 

(二) 實施《踏上英雌之路-做自己的光》故事。(附件二) 

1. 採用小組方式進行問題討論： 

(1)這故事大概的描述與主題為何? 她最後如何

能成為真正的自己? 

(2)故事中的她在校園裡可能遇到的困難為何? 

(3)就 2023年多元性別報告中統計數據來看，跨

性別者會遇到的困難為何? 

(4)你覺得有哪些原因，讓主角能勇敢做自己? 

(5)如果可以，你會想跟跨性別者說或做什麼? 

(6)『彩虹旗』各顏色代表什麼意涵。 

     2. 各組組長分別就問題進行分享並適時補充。 

參、總結  

   20年前，葉永鋕他因自己的性別氣質而失去了寶貴生 

   命!他在今年4/20性別平等教育日得到世界變裝皇后的 

   殊榮!台灣也在2019年通過了同性婚姻法案，雖然仍有 

   需要修正的，但我想無論你的性取向為何，每個人都值 

   得被好好且溫柔地對待!因為，『愛的筆劃都一樣！』 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1分鐘 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

20分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

2分鐘 

能願意參與活動並樂於分

享自身想法與感受 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聽講 

 

 

 

 

能認真聽講並著手填寫學

習單 

 

能專心理解故事內容 

 

能積極參與討論且提供想

法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聽組長分享並踴躍

參與 

 

能專心聽講 

◆ 參考資料 

1. 顏正芳、徐志雲。(2017)。美國精神醫學會在1973年將同性戀去病化的來龍去脈。引用自 

   https://lgbtsciencedigest.blogspot.com/2017/03/1973.html 

2. 朱一宸等。(2023)。行政院「我國多元性別（LGBTI）者生活狀況調查」研究案。引用自 

   https://gec.ey.gov.tw/Page/A741C28EBA3EBEA9/89136e15-a948-4f86-9184-b07824ea7daa 

3. 行政院。(2023)。『我國多元性別者生活狀況調查』精華摺頁。引用自 

   https://gec.ey.gov.tw/Page/A741C28EBA3EBEA9/89136e15-a948-4f86-9184-b07824ea7daa 
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【附件一】學習單 

 

 

 

 

一、認識『性別概念』： 

    □ 我知道美國精神醫學會已經在1973年將同性戀從精神疾病診斷與手冊(DSM)中除名了。 

二、關於《踏上英雌之路-做自己的光》故事與討論： 

    1.在故事中的主角，她是一位跨性別者，在成長的過程中多少遇到挑戰，透過她對夢想和熱愛 

      來克服，接觸她喜歡的表演與彩妝等事務，在堅持過後也成就了自己!你覺得從她的故事中， 

      讓你印象深刻的是                                          ，以及你覺得有哪些原因 

      (如:                                                   讓她能夠成為她現在的自己！ 

2. 目前生活之中，(□自己就是；□看到過；□從未真正接觸過)跨性別者，在經過小組討論與

分享後，(□我自己就遭遇過；□你認為)跨性別者可能會遭遇哪些困境或挑戰? 

                                                                                        

                                                                                        

 三、設計題：(右框，擇一題設計並說明) 

  ★題目一：彩虹旗有6種顏色(紅/橙/黃/綠/   

藍/紫)，各自代表不同的意涵

(生命/療癒/陽光/自然/和平寧

靜/精神)請你設計一面彩虹旗! 

   ★題目二：如何讓校園環境更友善?! 

故事中主角面臨上廁所的尷

尬，可思考與設計更友善的空

間配置，讓無論是異性戀或跨

性別者等皆能感受空間的友

善與便利。 

 

性別概念 意涵 屬性(光譜) 

 我生下來是… 公                                  母 

 我覺得我是… 男生                                女生 

 我看起來像… 陽剛                                陰柔 

 我喜歡的是… 女生                                男生 

(本表引用自：行政院我國多元性別生活狀況調查委託研究報告) 

班級 :        座號 :        

姓名 :                       

踏上英雌之路-成為自己的光! 



【附件二】《踏上英雌之路-做自己的光》故事 

【踏上英雌之路】 

照片中的主角，名字叫陳宏彥，是一位生理男、心理女的台灣女孩，熱愛表演

與化妝的她，目前就讀大四表演藝術系，她從小就感受到自己的內心與身體不

一致，儘管外表是男孩，但她的行為和興趣卻總是偏向女性，直到暗戀學長後，

讓她更加確定自己的性向。 

【勇氣與堅持是前進的動力】  

國中時期，她的臉部彩妝與獨特的性別氣質，很是亮眼!不免引起導師對其人

際的擔憂，但即便宏彥需要面對許多挑戰，如：父母親的不支持、他人異樣

眼光與『娘娘腔』的評價、跟好友出櫃又擔心被排拒，抑或連上廁所都會是

種尷尬等，都無法阻止她勇敢做自己且堅持自己所熱愛的事物! 

【熱愛能感受生命的美好】  

她想成為女孩!喜歡變美!所以也學女孩們一樣化妝出門且

更努力學習彩妝、她喜歡表演，在學校的每次才藝表演，從

自己上台演出到帶動全班一起練舞，甚至當上主持人，都能

感受她對事物的熱情與付出。 

【成為自己的光】 

 他說現在的她，不需要再特別化妝就能出門了!她就是個女生！她說很

慶幸自己是在相對友善的環境裡長大，很感謝身邊親友們對自己的接納

與陪伴，甚至有同學媽媽讚美她很美呢!而最感謝的無非就是自己!感謝

自己能勇敢的做自己而最終找到了自己，成為心中真正的『她』，一位名

副其實的台灣女孩! 



【附件二】《踏上英雌之路-做自己的光》故事 
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彰化縣花壇國中公開授課－觀課前會談紀錄表 

授課教師：    林元婷       任教年級：   九    任教領域/科目：   綜合領域 / 輔導活動  .   

回饋人員：蕭慧雯老師   

教學單元： 性別教育篇(踏上英雌之路-成為自己的光!)       

觀察前會談(備課)日期：  113  年  11  月   21    日第   7    節 地點：      諮商室       . 

預定入班教學觀察(公開授課) 日期：  113 年  11  月 22  日第 5  節地點:  視聽教室. 

一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)： 

 (一)學習表現： 3b-IV-1 落實社會服務的關懷行動，以深化服務情懷。 

(二)學習內容：輔 Dd-IV-3 多元文化社會的互動與關懷。 

(三)學習目標： 1. 學生能了解多元性別分類並能覺察自身的性別概念。 

                              2. 學生能願意尊重多元性別並展現行動。 

(四)核心素養： 

總綱： B1 符號運用與溝通表達 

領綱：綜-J-B1 尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己 的 意 見 與 感受，運用同理心及合 宜  

      的 溝 通 技巧，促進良好的人際互動。 

二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)： 

         1.學生願意投入參與討論並能有覺察能力。 

    2.對多元性別有初步的基礎知能。 

三、教師教學預定流程與策略：(如教案所示) 

四、學生學習策略或方法： 

        遊戲體驗、故事欣賞、小組討論與分享。 

五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）： 

（例如：紙筆測驗、學習單、提問、發表、實作評量、實驗、小組討論、自評、互評、角色扮演、作

業、專題報告、其他。） 

    所使用的評量方式 : 

 1.能主動提問與成員願意勇於發表；2.上課認真與確實執行課程要求，如:書寫學習單。 



六、會談人員其他建議 

1 課程是完整且明確的，但考量時間有限，需要再更精簡課程內容。 

2.在小組討論用的參考資料，可將字體再放大，有助小組成員閱讀內容。 

3.公開授課確實會感到緊張，但也是教師間相互成長的機會，彼此勉勵。 

4.可再協助學生釐清性別概念，有助後續討論。 

七、預計回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳） 

        日期： 113   年  11   月 22  日第     7    節 地點：  晤談室    

 

 







 
 

彰化縣花壇國中公開授課─觀課後專業回饋記錄表 

授課教師：   林元婷          任教年級：   九年級          

任教領域/科目：  輔導活動科   教學單元：   性別教育篇         

回饋人員：   蕭慧雯老師                                      

專業回饋會談時間： 113 年 11 月 22 日 15：00 至 15：40  地點： 諮商室          

 

與教學者討論後之專業回饋： 

一、教學的優點與特色： 

1. 教學流程與節奏掌握清楚，並透過遊戲體驗來引導學生能理解與同理跨性別者所面臨的

處境與心情，進而提高學生討論的動機。 

2. 學習單設計完整、課程內容充實豐富，能讓學生學習較完整的性別概念並釐清。 

3. 利用跨性別者(畢業生)的生命故事，與小組討論的方式進行教學活動。 

4. 透過走動式的方式，來了解學生學習狀況並隨時予以回饋。 

二、教學上待調整或改變之處： 

1. 課程的內容可以再精簡，能更有效掌握時間 

2. 在成員分享時，或許可以更有效的掌握班級秩序。 

三、具體成長方向： 

 1.學生能了解並釐清性別概念。 

 2.學生能體認跨性別者的不容易並願意展現正向的支持行動。 

四、觀課者的收穫： 

透過此次說觀議課的過程，讓我重新省思自身的教學風格並透過彼此的討論而學得更多夥

伴們的教學技巧，其次也對於此多元性別主題有更多的了解，感謝觀課老師的回饋，也讓

我在教學能力上能有所提升！ 

 

 

 

 

 



 
 

【上課照片】 

 

  說明此次課程主題與學習目標    體驗遊戲:我的色卡顏色是什麼? 

  說明同性戀去除病理汙名 小組討論並填寫學習單 

小組分享 分享葉永鋕故事與性平運動 


