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 一 年級 健康與體育 領域 教學課程設計 

主題/單元名稱 排球──低手接球 設計者  

實施年級  一上 節數 1節課（45分鐘/節） 

總綱核心素養 

A 自主行動 

A1 身心素質與自我精進 

 

B 溝通互動 

B1 符號運用與溝通表達 

 

C 社會參與 

C2 人際關係與團隊合作 

領域

學習

重點 

核心素養 

健體-J-A1 具備體育與健康的知能

與態度，展現自我運動

與保健潛能，探索人

性、自我價值與生命意

義，並積極實踐，不輕

言放棄。 

健體-J-B1具備情意表達的能力，能

以同理心與人溝通互

動，並理解體育與保健

的基本概念，應用於日

常生活中。 

健體-J-C2 具備利他及合群的知能

與態度，並在體育活動

和健康生活中培育相互

合作及與人和諧互動的

素養。 
議

題 

學習主題 

1.日常生活安全。 

2.運動安全。 

實質內涵 

安 J3 了解日常生活容易發生事故

的原因。 

安 J6 了解運動設施安全的維護。 

學習表現 

1c-IV-1 了解各項運動基礎原理和

規則。 

1d-IV-1 了解各項運動技能原理。 

1d-IV-2 反思自己的運動技能。 

2c-IV-2 表現利他合群的態度，與

他人理性溝通與和諧互

動。 

2c-IV-3 表現自信樂觀、勇於挑戰

的學習態度。 

2d-IV-2 展現運動欣賞的技巧，體

驗生活的美感。 

3c-IV-1 表現局部或全身性的身體

控制能力，發展專項運動

技能。 
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3d-IV-1 運用運動技術的學習策

略。 

3d-IV-3 應用思考與分析能力，解

決運動情境的問題。 

4c-IV-2 分析並評估個人的體適能

與運動技能，修正個人的

運動計畫。 

4d-IV-2 執行個人運動計畫，實際

參與身體活動。 

學習內容 

B 安全生活與運動防護 

Bc-Ⅳ-1 簡易運動傷害的處理與

風險。 

H 競爭類型運動 

Ha-Ⅳ-1 網/牆性球類運動動作組

合及團隊戰術。 

學習目標 

一、了解排球運動的由來與低手傳球適用時機。 

二、學會排球低手傳球與接球步法。 

三、在練習、比賽中，能與同學合作共同完成目標。 

四、在練習中，能與同學溝通，也能觀察並欣賞同學的優缺點。 

教學資源 

排球、排球場地。 

學習活動設計 

學習活動內容及實施方式 時間 備註 

●球感練習／低手傳球 

一、課前準備 

  教師事先熟練課程內容及動作技巧。 

二、暖身活動 

㈠請學生先使用單手前臂的正面、背面及側面，原地將球連續對空擊打，體驗

不同方向的擊球位置。 

45分鐘  
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㈡兩人一顆球，擊球者使用單手前臂，由低往高將球擊打給同伴，接球者等球

彈地後，配合雙膝蹲低，將反彈的球接起回擊給同伴。 

㈢雙腳自然開立，身體含胸弓背，雙手掌交叉緊握，手臂放鬆，手肘伸直，肩

關節自然帶動雙手上下擺動練習。 

㈣兩人一顆球，一人將球用力彈地後，一人迅速移動到低手傳球最佳擊球位置，

找到落地點立即雙膝蹲低、伸直手臂，再接起反彈地面後的球，每接完一球，

再讓球落地，連續做 5次。 

三、主要活動 

㈠教師說明對於不同方向的來球，低手傳球是最穩固的接球動作，也是排球運

動中的基本動作。當來球位置低於身體胸口正下方，腳步來得及接球的情況

下，正面接球是最好的方式。 

㈡教師引導學生練習低手傳球動作。 

四、綜合活動 

  教師再次提醒擊球、接球的動作要領，鼓勵學生熟練低手傳球動作。 

 


