
四、心得與反思 

在教學過程中，我深刻體會到「留白」與「合作學習」的重要性。第一，適時地保留空白

時間，能讓學生有機會靜下心來思考問題，不再只是被動地接收答案，而是主動思索與建

構自己的理解，這有助於深化學習。第二，透過分組合作的方式，學生之間可以彼此討論

與教學，透過同儕的解說，有時比老師的講解更貼近他們的學習脈絡，也能提升彼此的表

達與理解能力。這兩種策略，不僅有助於營造更有效的學習氛圍，也讓我重新思考如何設

計課程節奏與互動方式，讓教學更具彈性與深度。 

 


